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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Saúde  

 
 
 
 
 
 
Administração  

 
 
Auxiliar na prestação 
de cuidados aos 
utentes, de acordo 
com orientações do 
enfermeiro; 
Assegurar atividades 
de apoio ao 
funcionamento das 
diferentes unidades e 
serviços de saúde. 

 
 
 
 
 
 
Biológico 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
 
Atividades 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
- Uso de luvas de 
procedimentos mascaras 
(doenças infecto-contagiosas) 
- Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mobiliário no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EP
C 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
Administração  

 
Executar tarefas 
especializadas e 
complexas que 
requerem 
conhecimento 
técnicos exigindo 
constante 
aperfeiçoamento 
e atualização, 
iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço 
para tomada de 
decisão. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
 
... 
 
  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados com o 
trabalho, implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na organização 
dos postos, entre outros.  

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administra
ção 

 
 
 
 
 
Administração 

 
 
 
Auxiliar nas 
atividades 
administrativas, 
bem como, de 
organização de 
arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados com o 
trabalho, implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
Assessor  
Administrativo 

 
 
 
 
 
 
Administração 

Supervisionar as 
rotinas 
administrativas, 
coordenar serviços 
gerais de 
manutenção de 
equipamentos, 
mobiliário, e 
instalações; 
administra bens 
patrimoniais e 
materiais de 
consumo; organiza 
documentos e 
correspondência; 
gerencia equipe 
administrativa. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros.  

 
 
 
 
 
 
Técnico 
Administração  

 
 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
Auxiliar nas 
atividades 
administrativas, 
bem como, de 
organização de 
arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EP
C 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Telefonista 

 
 
 
 
 
 
Administração 

 
Prestar 
atendimento 
telefônico, com 
qualidade aos 
clientes internos 
externos, 
efetuando e 
recebendo 
ligações e 
direcionando as 
aos setores 
solicitados  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 

ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 

 
 
 
 
Auxiliar de 
Cadastro  

 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
 
Cadastrar, 
preencher a ficha 
com todos os 
dados da pessoa 
a ser 
entrevistada. 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 

ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
 
Administração  

Planejar, coordenar, 
e promover a 
execução de todas 
as atividades de sua 
unidade, baseando-
se nos objetivos a 
serem alcançados, e 
na disponibilidade 
de recursos 
humanos e 
materiais, para 
definir prioridades e 
rotinas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros.  

 
 
 
 
 
Técnico em 
Informático  

 
 
 
 
 
Administração 

Realizar 
configurações de 
sistemas informático
s, a instalar 
equipamentos e a 
verificar as causas de 
falhas na 
programação de 
computadores 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Inform%C3%A1tica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Inform%C3%A1tica
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração   

 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem 
como, de organização 
de arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Administração 

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades 
políticas e 
administrativas no 
âmbito de sua área de 
atuação.  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Jornalista  

 
 
 
 
 
 
Administração  

Responsáveis por 
buscar informações 
e notícias em 
diversas áreas, 
divulgando-as ao 
público em geral, de 
acordo com os fatos 
e ocorrências do 
momento, 
transmitindo-as 
através de todos os 
meios de 
comunicação 
disponíveis. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
Produtor 
Cinematográfico 

 
 
 
 
 
Administração 

 
 
 
Cria a obra 
cinematográfica, 
supervisionando e 
dirigindo sua 
execução, utilizando 
recursos humanos, 
técnicos e artísticos. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Técnico da 
Educação  

 
 
 
 
 
 
Administração  

  
 
 
 
 
Desenvolver atividades pedagógicas. 

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operário  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Administração 

Executar serviços braçal em abertura, 
fechamento e escoramento de salas, 
prédios, auxiliar de pedreiro em 
edificações tanto predial quanto de 
infraestrutura; capina e recolhimento de 
entulhos, serviços de manutenção de 
estradas, praças e jardins, e logradouros 
públicos; carregar e descarregar 
caminhão; recomposição de vias publicas 
e passeios; construir e ou reparar cercas 
protetoras; zelar pela guarda e 
conservação das ferramentas e matérias 
peculiares ao trabalho. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Motorista  

 
 
 
 
 
 
Administração 

 
 
 
Conduzir veículos, 
respeitando as normas 
de segurança, bem 
como, as normas de 
trânsito.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Veiculo  

 
 
 
 
 
 
81 
dB(A) 
  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
Cadastrador 

 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
 
Cadastrar, preencher a 
ficha com todos os 
dados da pessoa a ser 
entrevistada. 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Pedreiro 

 
 
 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
 
 
Executa serviços de alvenaria, instalações 
elétricas, hidráulicas e estruturais da 
municipalidade 

 
  
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Postura 

 
 
 
 
Atividade 
 
 
Cimento 
 
 
Atividade 

 
 
 

 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar 
de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Administração  

Executar serviços de higiene e limpeza das 
repartições publicas; recolhimento do lixo 
nas dependências internas; conservação e 
controle dos materiais e de equipamentos 
utilizados; cuidados especiais com o 
acondicionamento do lixo, serviços de copa e 
cozinha; cultivar plantas ornamentais em 
praças, jardins, canteiros centrais e 
logradouro públicos; promover a poda e a 
remoção das plantas; sugerir o plantio de 
mudas adequadas ao ambiente; serviços de 
limpeza, higiene e varredura das vias e 
logradouros públicos; executar outras 
atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar os 
seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando atuar 
nos processos de preparo de 
café, lanches, refeições, usar 
os seguintes EPI’s:a)touca; 
calçado fechado; bota de 
borracha(cano médio); avental 
de PVC; luva impermeável de 
látex ou plástica; uniforme.    
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
Administrad
or de CPD 

 
 
 
Administração  

Responsável por 
manter um sistema de 
banco de dados, e é 
responsável pela 
integridade dos dados 
e a eficiência e 
performance do 
sistema. 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agropecuário 

 

 
 
 
 
 
 
 
Pintor 

 
 
 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
 
 
 
Executa serviços de 
pinturas da 
municipalidade. 

 
  
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras e 
nevoas  
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade 
 
 
Raspagem 
de Tintas e 
Solventes 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
...... 
 

 
 
 
 
 
 
 

..... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
NA 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agropecuário  

Executar serviços de higiene e 
limpeza das repartições publicas; 
recolhimento do lixo nas 
dependências internas; 
conservação e controle dos 
materiais e de equipamentos 
utilizados; cuidados especiais 
com o acondicionamento do lixo, 
serviços de copa e cozinha; 
cultivar plantas ornamentais em 
praças, jardins, canteiros centrais 
e logradouro públicos; promover 
a poda e a remoção das plantas; 
sugerir o plantio de mudas 
adequadas ao ambiente; serviços 
de limpeza, higiene e varredura 
das vias e logradouros públicos; 
executar outras atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos processos de 
limpeza, usar os seguintes EPI’s: 
bota de borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC ou de 
látex. 2) Quando atuar nos 
processos de preparo de café, 
lanches, refeições, usar os 
seguintes EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de borracha(cano 
médio); avental de PVC; luva 
impermeável de látex ou plástica; 
uniforme.    

 
 
 
 
Assessor 
Agrícola  

 
 
 
 
Agropecuário 

 
Executar tarefas especializadas e 
complexas que requerem 
conhecimentos técnicos exigindo 
constante aperfeiçoamento 
atualização, iniciativa, 
discernimento e desembaraço 
para tomada de decisões. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 

 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Biólogo  

 
 
 
 
Agropecuária 

Atua no 
desenvolvimento de 
projetos voltados para a 
preservação da natureza 
(animais e plantas). 
Assessora na 
implantação de projetos 
de proteção 
ambientalnas empresas. 
Atua na pesquisa 
científica de instituições 
públicas e 
privadas. Trabalha em 
laboratórios de exames 
biológicos e patológicos. 

 
 
Biológico 
 
 
Ergonômico  

 
 
Vírus e 
bactéria 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
Agropecuária  

Executar tarefas 
especializadas e 
complexas que 
requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para 
tomada de decisões. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 

..... 

 
 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Operador de 
Maquinas  

 
 
 
 
 
 
 
 
Agropecuária 
 
 

Operam maquinas, 
respeitando as normas 
de segurança, 
executando serviços de 
terraplanagem, carga/ 
descarga, conforme 
orientações de seu 
superior hierárquico. 
Faz ainda manutenção 
corretiva dos 
equipamentos em 
campo. 
 

 
Físico 
 
 
 
 
Químico 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
Ruído 
 
 
 
 
Graxas, 
óleos, 
neblinas e 
nevoas  
 
 
Postura 

 
Veículos 
 
 
 
 
Hidrocarbonetos 
 
 
 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 

89  
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

73  
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sim 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração   

 
 
 
 
 
Agropecuária 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem 
como, de organização 
de arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 

..... 

 
 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Agropecuária  

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades 
políticas e 
administrativas no 
âmbito de sua área de 
atuação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise 
técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administração 

 
 
 
 
Agropecuária 
 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, de 
organização de arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 

..... 

 
 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operário  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agropecuária 
 

Executar serviços braçal em 
abertura, fechamento e 
escoramento de salas, prédios, 
auxiliar de pedreiro em 
edificações tanto predial quanto 
de infraestrutura; capina e 
recolhimento de entulhos, 
serviços de manutenção de 
estradas, praças e jardins, e 
logradouros públicos; carregar e 
descarregar caminhão; 
recomposição de vias publicas e 
passeios; construir e ou reparar 
cercas protetoras. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Engenheiro 
Agrônomo 

 
 
 
 
 
 
Agropecuária 

 
 
 
 
 
Planejar, coordenar e 
executar atividades 
agrossilvipecuárias.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 

 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise 
técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquicultura 

 

 
 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
 
Agropecuária 

Planejar, coordenar, e 
promover a execução 
de todas as atividades 
de unidade, baseando-
se nos objetivos a 
serem alcançados, e na 
disponibilidade de 
recursos humanos 
matérias, para definir 
propriedades e rotinas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 

 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise 
técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
 
Secretario  

 
 
 
 
 
 
 
 
Aquicultura 

 
 
Executar tarefas 
especializadas e 
complexas que requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para 
tomada de decisões. 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise 
técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
 
Aquicultura  

 
 
Planejar, coordenar, e 
promover a execução de 
todas as atividades de sua 
unidade, baseando-se nos 
objetivos a serem 
alcançados, e na 
disponibilidade de 
recursos humanos e 
materiais, para definir 
prioridades e rotinas. 

 
  
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise 
técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

Controladoria 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Econômico 

 

 
 
 
 
 
Técnico em  
Contabilidade 

   
 
 
 
 
 
Controladoria  

 
 
 
 
Realizar atividades no 
setor de contabilidade, 
relacionadas a contas a 
pagar/receber. 

 
 
 

 
 
 

Ergonômico 

 
 

 
 
 
 

Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Diretor  

 
 
 
 
 
 
Econômico  

 
Executar tarefas 
especializadas e 
complexas que 
requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para 
tomada de decisões 

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
Econômico 

 
Executar tarefas 
especializadas e 
complexas que 
requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para 
tomada de decisões. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 

..... 

 
 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Técnico 
Administração  
  

 
 
 
 
 
 
Econômico  

 
 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas nas 
diversas áreas da 
secretaria.  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades 
políticas e 
administrativas no 
âmbito de sua área de 
atuação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

  
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



Educação  
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Educador 
Infantil   

 
 
 
 
 
 
Educação   

 
 
Criar e planejar as aulas de 
seus cursos, elaborando 
programas, definindo 
matérias didáticos, 
ministrando as aulas, e 
avaliando os alunos.  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização dos 
postos, entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Técnico da 
Educação  

 
 
 
 
Educação  

  
 
Desenvolver atividades 
pedagógicas. 

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização dos 
postos, entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Apoio da 
Educação  

 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
 
 
Auxiliar nas atividades relacionadas a 
educação. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
 
... 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços Gerais 

 
 
 
 
 
 
Educação   

Executar serviços de higiene e limpeza das 
repartições publicas; recolhimento do lixo 
nas dependências internas; conservação e 
controle dos materiais e de equipamentos 
utilizados; cuidados especiais com o 
acondicionamento do lixo, serviços de copa 
e cozinha; cultivar plantas ornamentais em 
praças, jardins, canteiros centrais e 
logradouro públicos; promover a poda e a 
remoção das plantas; sugerir o plantio de 
mudas adequadas ao ambiente; serviços de 
limpeza, higiene e varredura das vias e 
logradouros públicos; executar outras 
atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de 
Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, 
usar os seguintes EPI’s: 
bota de borracha (cano 
médio); avental de PVC; 
luva de PVC ou de látex. 
2) Quando atuar nos 
processos de preparo de 
café, lanches, refeições, 
usar os seguintes 
EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de 
borracha(cano médio); 
avental de PVC; luva 
impermeável de látex ou 
plástica; uniforme.    
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Assessor de 
Desenvolvimento 
Social 

 
 
 
 
 
Educação  

Intermediar as relações 
pacientes, órgãos públicos 
e municipalidade, 
intervindo diante das 
necessidades, diante de 
uma atuação inovadora e 
multidisciplinar na busca 
de promover a saúde e a 
concretização de direitos 
de cada individuo.  

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Assessor 
Pedagógico   

 
 
 
 
Educação  

Assessorar os profissionais 
da rede da educação nas 
demandas da formação 
continuada no uso das 
tecnologias educacionais. 
Assessorar 
pedagogicamente a 
comunidade escolar, a fim 
de incentivar o uso das 
tecnologias de informação 
e de comunicação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 

 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Especialista 
de Educação  

 
 
 
 
 
Educação  

Dar suporte pedagógico à 
docência, isto é, direção 
ou administração, 
planejamento, inspeção, 
supervisão, orientação e 
coordenação 
educacionais, exercidas no 
âmbito das unidades 
escolares de educação 
básica, em suas diversas 
etapas e modalidades. 

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 

 
 
 
Professor de 
Educação 
Física  

 
 
 
Educação  

 
Responsável por 
desenvolver o hábito do 
exercício físico, oferecer 
recreação, educar os 
movimentos através do 
exercício físico e dar 
subsídios para o 
condicionamento físico de 
pessoas. 

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Chefe de 
Depto de 
Administração 
Escolar 

 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem 
como, de organização 
de arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades 
políticas e 
administrativas no 
âmbito de sua área de 
atuação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Artífice em 
Carpinteiro 

 
 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
 
 
Executa as formas, demais 
artefatos de madeira para 
a realização de 
concretagens e afins. 

 
  
Físico 
 
 
 
Químico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído 
 
 
 
Poeiras 
 
 
 
Postura 

 
 
 Serra manual 
 
 
Serragem 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
88 dB(A) 

 
 
 
 
 
 
 
71 dB(A) 

 
 
 
 
 
 
 
Sim 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nutricionista 

 
 
 
 
 
 
 
 
Educação  

Investigar as atitudes 
alimentares das 
populações, seus impactos 
psicológicos, sociais, 
econômicas, culturais e, 
principalmente, em 
termos de salutares. 
Propor a aplicação de uma 
política alimentar 
(baseada em moldes 
científicos) para fazer com 
que a alimentação 
promova um aumento na 
qualidade de vida das 
pessoas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assistente 
Social 

 
 
 
 
 
Educação  

Intermediar as 
relações pacientes, 
órgãos públicos e 
municipalidade, 
intervindo diante das 
necessidades, diante 
de uma atuação 
inovadora e 
multidisciplinar na 
busca de promover a 
saúde e a 
concretização de 
direitos de cada 
individuo.  

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de 
distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração  

 
 
 
 
 
Educação 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem 
como, de organização 
de arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de 
distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Motorista de 
Veiculo Leve  

 
 
 
 
 
 
Educação 

 
 
 
Conduzir veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de trânsito.  

 
 
 
 
Físico  
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
Ruído  
 
 
Postura 

 
 
 
 
Veiculo  
 
 
Veiculo  

 
 
 
 
 
83 
dB(A) 
  

 
 
 
 
 
67 
dB(A) 

 
 
 
 
 
Sim  

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI’s fornecidos pelo 
SESMT. Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dos postos, entre outros. 

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administração 

 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem 
como, de organização de 
arquivo de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Coordenador 
de Musica   

 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
 
Planejamento, avaliação e 
execução dos projetos;  
Orientação e avaliação dos 
planejamentos e planos de 
aulas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Fiscalização   

 
 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
 
 
Fiscalização de projetos e 
orientação.  

 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Professor  

 
 
 
 
 
 
Educação   

 
 
Criar e planejar as aulas 
de seus cursos, 
elaborando programas, 
definindo matérias 
didáticos, ministrando 
as aulas, e avaliando os 
alunos.  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Serviçal  

   
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
Preparo de café, 
lanches e refeições; 
limpeza e organização 
das dependência da 
escola. 

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de 
Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
68 
dBA) 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar 
os seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando 
atuar nos processos de 
preparo de café, lanches, 
refeições, usar os seguintes 
EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de 
borracha(cano médio); 
avental de PVC; luva 
impermeável de látex ou 
plástica; uniforme.    
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Assessor  
Administrativo 

 
 
 
 
 
 
Educação  

Supervisionar as rotinas 
administrativas, coordenar 
serviços gerais de 
transporte de alunos, 
limpeza, alimentação, 
manutenção de 
equipamentos, mobiliário, 
e instalações; administra 
bens patrimoniais e 
materiais de consumo; 
organiza documentos e 
correspondência;gerencia 
equipe administrativa 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Coordenador 
Entidade 
Programa 

 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
 
Planejamento, avaliação e 
execução dos projetos;  
Orientação e avaliação dos 
planejamentos e planos de 
aulas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
Educação 

 
Implementar, avaliar, 
coordenar e planejar o 
desenvolvimento de 
projetos culturais, 
aplicando metodologias e 
técnicas para facilitar o 
processo de ensino e 
aprendizagem.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 

 
 
 
 
 
Vice-Diretor  

   
 
 
 
 
 
Educação  

 
Executar tarefas 
especializadas e 
complexas que requerem 
conhecimento técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para 
tomada de decisões. 

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Atividade 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 



Esporte  
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esporte 

Executar serviços de higiene e 
limpeza das repartições publicas; 
recolhimento do lixo nas 
dependências internas; conservação 
e controle dos materiais e de 
equipamentos utilizados; cuidados 
especiais com o acondicionamento 
do lixo, serviços de copa e cozinha; 
cultivar plantas ornamentais em 
praças, jardins, canteiros centrais e 
logradouro públicos; promover a 
poda e a remoção das plantas; 
sugerir o plantio de mudas 
adequadas ao ambiente; serviços de 
limpeza, higiene e varredura das vias 
e logradouros públicos; executar 
outras atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de 
Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos processos de 
limpeza, usar os seguintes EPI’s: 
bota de borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC ou de 
látex. 2) Quando atuar nos 
processos de preparo de café, 
lanches, refeições, usar os 
seguintes EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de borracha(cano 
médio); avental de PVC; luva 
impermeável de látex ou plástica; 
uniforme.    

 
 
 
 
 
Diretor  

 
 
 
 
 
Esporte 

 
Implementar, avaliar, coordenar e 
planejar o desenvolvimento de 
projetos culturais, aplicando 
metodologias e técnicas para 
facilitar o processo de ensino e 
aprendizagem.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Atividade 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES 
 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Visitador 
Sanitário  

 
 
 
 
 
 
Esporte 

Visitam domicílios 
periodicamente; assistem 
pacientes, dispensando-lhes 
cuidados simples de saúde, sob 
orientação e supervisão de 
profissionais da saúde; 
orientam a comunidade 
para  promoção da saúde; 
rastreiam focos de doenças 
específicas; promovem 
educação sanitária e ambiental; 
participam de campanhas 
preventivas; incentivam 
atividades comunitárias; 
promovem comunicação entre 
unidade de saúde, 
autoridadese comunidade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

- Uso de luvas de procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Professor de 
Educação 
Física  

 
 
 
 
 
Esporte 

 
Responsável por desenvolver o 
hábito do exercício físico, 
oferecer recreação, educar os 
movimentos através do 
exercício físico e dar subsídios 
para o condicionamento físico 
de pessoas. 

 
 
 
 
 

Ergonômico 

 
 
 
 
 

Posturas 

 
 
 
 
 

Atividade 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administração  

 
 
 
 
 
Esporte 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, de 
organização de arquivo de 
documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operário  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Esporte 

Executar serviços braçal em 
abertura, fechamento e 
escoramento de salas, prédios, 
auxiliar de pedreiro em edificações 
tanto predial quanto de 
infraestrutura; capina e 
recolhimento de entulhos, serviços 
de manutenção de estradas, praças 
e jardins, e logradouros públicos; 
carregar e descarregar caminhão; 
recomposição de vias publicas e 
passeios; construir e ou reparar 
cercas protetoras; zelar pela guarda 
e conservação das ferramentas e 
matérias peculiares ao trabalho. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

Estrada  
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Motorista de 
Veiculo 
Pesado 

 
 
 
 
 
Estrada 

 
 
 
 
 
Conduz veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de transito. 

 
  
 
 
 
Físico 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Veículos 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 

 
93  

dB (A) 

 
 
 
 
 
 
77   
dB (A) 

 
 
 
 
 
 
Sim 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Operador de 
Maquinas  

 
 
 
 
 
 
 
Estrada 

 
Operam maquinas pesadas, 
respeitando as normas de 
segurança, executando 
serviços de terraplanagem, 
carga/ descarga, conforme 
orientações de seu superior 
hierárquico. Faz ainda 
manutenção corretiva dos 
equipamentos em campo 
 

 
 
 
Físico 
 
 
 
 
Químico 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
 
 
Graxas, 
óleos, 
neblinas e 
nevoas  
 
 
Postura 

 
 
 
Veículos 
 
 
 
 
Hidrocarbonetos 
 
 
 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 

88  
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

72  
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sim 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operário  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Estrada 

Executar serviços braçal 
em abertura, 
fechamento e 
escoramento de salas, 
prédios, auxiliar de 
pedreiro em edificações 
tanto predial quanto de 
infraestrutura; capina e 
recolhimento de 
entulhos, serviços de 
manutenção de 
estradas, praças e 
jardins, e logradouros 
públicos; carregar e 
descarregar caminhão; 
recomposição de vias 
publicas e passeios; 
construir e ou reparar 
cercas protetoras; zelar 
pela guarda e 
conservação das 
ferramentas e matérias 
peculiares ao trabalho. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s 
fornecidos pelo SESMT, 
elaborar uma ATE 
(analise técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se 
estabelecer a 
prevenção de 
distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, 
rodízio de função, 
melhorias no 
mobiliário, melhorias 
na organização dos 
postos, entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Estrada 
 

Executar serviços de 
higiene e limpeza das 
repartições publicas; 
recolhimento do lixo nas 
dependências internas; 
conservação e controle 
dos materiais e de 
equipamentos utilizados; 
cuidados especiais com o 
acondicionamento do 
lixo, serviços de copa e 
cozinha; cultivar plantas 
ornamentais em praças, 
jardins, canteiros 
centrais e logradouro 
públicos; promover a 
poda e a remoção das 
plantas; sugerir o plantio 
de mudas adequadas ao 
ambiente; serviços de 
limpeza, higiene e 
varredura das vias e 
logradouros públicos; 
executar outras 
atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de 
Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, 
usar os seguintes EPI’s: 
bota de borracha (cano 
médio); avental de 
PVC; luva de PVC ou de 
látex. 2) Quando atuar 
nos processos de 
preparo de café, 
lanches, refeições, usar 
os seguintes 
EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de 
borracha(cano médio); 
avental de PVC; luva 
impermeável de látex 
ou plástica; uniforme.    
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
 
Estrada  

Planejar, coordenar, e promover a 
execução de todas as atividades de sua 
unidade, baseando-se nos objetivos a 
serem alcançados, e na disponibilidade 
de recursos humanos e materiais, para 
definir prioridades e rotinas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
 
... 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros.  

 
 
 
 
 
Mestre de 
Obra 

 
 
 
 
 
Estrada 

Analisar e discutir com superiores 
detalhes instruções técnicas do projeto 
a 
ser executado. 
Orientar acompanhar execução de 
cronograma. 
Interpretar projetos, relatórios, 
registros da construção e ordem de 
serviço. 
Participar da instalação de canteiro de 
obras, definindo locais físicos conforme 
projeto, compor equipes, distribuir 
tarefas e acompanhar a realização das 
mesmas. 

 
 
  
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade 
 
 
Cimento 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Soldador 

 
 
 
 
 
 
 
Estrada  

 
Unir e cortam peças de ligas 
metálicas usando processos 
de soldagem e corte tais 
como eletrodo revestido, 
tig, mig, mag, oxigás, arco 
submerso, brasagem, 
plasma. 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Mecânico  

   
 
 
 
 
 
 
Estrada   

 
 
 
 
Manutenção preventiva, na 
reparação e, 
ocasionalmente, na 
modificação 
de máquinas, motores e 
outros equipamentos 
mecânicos. 

       
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Assessor de 
Infraestrutura  

 
 
 
 
 
 
Estrada 

 
 
 
 
Planejamento e elaboração 
de orçamentos da área; 
Elaboração de planilhas 
para controle de custos e 
orçamentos da área. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Estrada 

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades políticas 
e administrativas no âmbito 
de sua área de atuação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fazenda  

 
 
 
 
 
 
Motorista de 
Veiculo Leve 

   
 
 
 
 
 
 
Estrada 

 
 
 
 
 
Conduz veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de transito. 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
 

 
 
 
 
 
 
 

82 
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
... 
 

 
 
 
 
 
 
 
NA 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (analise 
técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração 

 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros.  

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administração 

 
 
 
 
 
Administração 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
 
Fazenda 

Planejar, coordenar, e 
promover a execução de 
todas as atividades de sua 
unidade, baseando-se nos 
objetivos a serem 
alcançados, e na 
disponibilidade de recursos 
humanos e materiais, para 
definir prioridades e 
rotinas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assessor  
Contábil  

 
 
 
 
 
 
Contabilidade 

 
 
 
Assessora e  
realiza atividades no setor 
de contabilidade, 
relacionadas a contas a 
pagar/receber.Auxiliar a 
empresa quanto às tomadas 
de decisões de negócios. 

 
 
 

 
 
 

Ergonômico 

 
 

 
 
 
 

Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Técnico 
Administração 

 
 
 
 
 
 
Administração  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros.  

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades políticas 
e administrativas no âmbito 
de sua área de atuação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Técnico em 
Contabilidade 

 
 
 
 
 
 
Secretaria 
de Fazenda 

 
 
 
Assessora e  
realiza atividades no setor de 
contabilidade, relacionadas a contas a 
pagar/receber. Auxiliar a empresa quanto 
às tomadas de decisões de negócios. 

 
 
 

 
 
 

Ergonômico 

 
 

 
 
 
 

Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
Secretaria 
de Fazenda 
 

Executar serviços de higiene e limpeza das 
repartições publicas; recolhimento do lixo 
nas dependências internas; conservação e 
controle dos materiais e de equipamentos 
utilizados; cuidados especiais com o 
acondicionamento do lixo, serviços de 
copa e cozinha; cultivar plantas 
ornamentais em praças, jardins, canteiros 
centrais e logradouro públicos; promover 
a poda e a remoção das plantas; sugerir o 
plantio de mudas adequadas ao 
ambiente; serviços de limpeza, higiene e 
varredura das vias e logradouros públicos; 
executar outras atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de 
Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar os 
seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando atuar 
nos processos de preparo de 
café, lanches, refeições, usar 
os seguintes EPI’s:a)touca; 
calçado fechado; bota de 
borracha(cano médio); avental 
de PVC; luva impermeável de 
látex ou plástica; uniforme.    



 

 

 

 

 

 

Governo   
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 
 

Executar serviços de 
higiene e limpeza das 
repartições publicas; 
recolhimento do lixo nas 
dependências internas; 
conservação e controle dos 
materiais e de 
equipamentos utilizados; 
cuidados especiais com o 
acondicionamento do lixo, 
serviços de copa e cozinha; 
cultivar plantas 
ornamentais em praças, 
jardins, canteiros centrais e 
logradouro públicos; 
promover a poda e a 
remoção das plantas; 
sugerir o plantio de mudas 
adequadas ao ambiente; 
serviços de limpeza, higiene 
e varredura das vias e 
logradouros públicos; 
executar outras atribuições 
afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar 
os seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando 
atuar nos processos de 
preparo de café, lanches, 
refeições, usar os seguintes 
EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de 
borracha(cano médio); 
avental de PVC; luva 
impermeável de látex ou 
plástica; uniforme.    
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
Assessor 

 
 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 

 
Assessorar o prefeito na 
formulação da política de 
desenvolvimento 
organizacional, baseado-se 
nas prioridades e in 
informações fornecidas 
pelas respectivas unidades, 
para decidir sobre as 
políticas de ação, normas e 
medidas a serem propostas. 

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
Técnico em  
Contabilidade 

   
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 
 

 
 
 
 
Realizar atividades no setor 
de contabilidade, 
relacionadas a contas a 
pagar/receber. 

 
 
 

 
 
 

Ergonômico 

 
 

 
 
 
 

Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Prefeito 

 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 

 
 
 
 
 
 
Administra e comanda os 
serviços públicos. 

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Vice Prefeito  

 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 

 
 
 
 
 
 Segundo em exercício no 
cargo do executivo 
municipal, administra e 
comanda os serviços 
públicos. 

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Diretor 

 
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo  

 
Planejar, coordenar, e 
promover a execução de 
todas as atividades de 
unidade, baseando-se nos 
objetivos a serem 
alcançados, e na 
disponibilidade de recursos 
humanos matérias, para 
definir propriedades e 
rotinas. 

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 

Secretario 

   
 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo   

 
Supervisionar a 
correspondência e a agenda 
oficial, posicionado o 
prefeito 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração   

 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
Motorista de 
Veiculo Leve  

 
 
 
 
 
 
Educação 

 
 
 
Conduzir veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de trânsito.  

 
 
 
 
Físico  
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
Ruído  
 
 
Postura 

 
 
 
 
Veiculo  
 
 
Veiculo  

 
 
 
 
 
... 
  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA  

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI’s fornecidos 
pelo SESMT. Elaborar uma 
ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Coordenador  

 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 

 
 
 
 
Planejamento, avaliação e 
execução dos projetos;  
Orientação e avaliação dos 
planejamentos. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
Secretaria de 
Governo 

 
 
 
Executar tarefas 
especializadas e complexas 
que requerem 
conhecimento técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para tomada 
de decisões. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



Jurídico  
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
Jurídico  

 
Executar tarefas 
especializadas que 
requerem conhecimentos 
técnicos exigindo 
constantes 
aperfeiçoamentos e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para tomadas 
de decisões. Supervisão e 
coordenação de pessoal e 
das atividades 
administrativa do 
departamento  

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Assistente 
Jurídico  

 
 
 
 
 
 
 
Jurídico 

Acompanha processos 
administrativos e judiciais, 
auxiliando na análise de 
todos os tipos de contratos 
firmados, avaliação de 
cláusulas e riscos 
envolvidos, conforme leis 
vigentes. Controla agenda 
de audiências e elabora 
relatórios, declarações e 
petições judiciais.  

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administração 
  

 
 
 
 
 
 
Jurídico   

 
 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas nas diversas 
áreas da secretaria.  

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Jurídico   

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades políticas 
e administrativas no âmbito 
de sua área de atuação.  

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Assessor Jurídico  

 
 
 
 
 
 
Jurídico  

 
Prestar assessoria jurídica 
nas áreas comercial, cível, 
tributária, trabalhista etc., 
tanto nos aspectos 
preventivos quanto na 
administração do 
contencioso, sugerindo 
medidas a tomar, visando 
resguardar os interesses e 
dar segurança jurídica aos 
atos e decisões da empresa. 

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração  

 
 
 
 
 
 
 
Jurídico 

 
 
 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas nas diversas 
áreas da secretaria. 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Advogado 

 
 
 
 
 
 
Jurídico 

 
Planejar, coordenar e 
promover a execução de 
todas as atividade de sua 
unidade, baseando se nos 
objetivos a serem 
alcançados e na 
disponibilidade de recursos 
humanos e matérias, para 
definir prioridades e 
rotinas. 

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Procurador  

   
 
 
 
 
 
 
 
Jurídico  

 
Exercer as funções 
estratégicas de 
planejamento, orientação, 
coordenação, controle e 
revisão no âmbito de sua 
atuação, de modo a 
oferecer condições de 
tramitação mais rápida de 
processos na esfera 
administrativa e decisória 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
  
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
Diretor de 
Departamento 

 
 
 
 
 
 
Social 

Planejar, coordenar, e 
promover a execução de 
todas as atividades de sua 
unidade, baseando-se nos 
objetivos a serem 
alcançados, e na 
disponibilidade de recursos 
humanos e materiais, para 
definir prioridades e 
rotinas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
 
... 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros.  

 
 
 
 
 
 
Professor  

 
 
 
 
 
 
Social 

 
 
Criar e planejar as aulas de 
seus cursos, elaborando 
programas, definindo 
materiais definindo 
materiais didáticos, 
ministrando as aulas, e 
avaliando os alunos. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Trabalho  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
Secretaria 
de Fazenda 
 

Executar serviços de higiene e limpeza 
das repartições publicas; recolhimento 
do lixo nas dependências internas; 
conservação e controle dos materiais 
e de equipamentos utilizados; 
cuidados especiais com o 
acondicionamento do lixo, serviços de 
copa e cozinha; cultivar plantas 
ornamentais em praças, jardins, 
canteiros centrais e logradouro 
públicos; promover a poda e a 
remoção das plantas; sugerir o plantio 
de mudas adequadas ao ambiente; 
serviços de limpeza, higiene e 
varredura das vias e logradouros 
públicos; executar outras atribuições 
afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar 
os seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando 
atuar nos processos de 
preparo de café, lanches, 
refeições, usar os seguintes 
EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de 
borracha(cano médio); 
avental de PVC; luva 
impermeável de látex ou 
plástica; uniforme.    

 
 
 
 
 
 
Secretario 
Municipal 

 
 
 
 
 
 
Social 

 
 
Planejar, coordenar, executar, 
estudar, pesquisar, controlar e definir 
prioridades políticas e administrativas 
no âmbito de sua área de atuação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Coordenador 

 
 
 
 
 
 
Social 

 
 
 
 
Planejamento, avaliação e 
execução dos projetos;  
Orientação e avaliação dos 
planejamentos e planos de 
aulas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Educador  

 
 
 
 
 
Social 

 
 
 
Realiza monitoramento do 
bem estar das pessoas. 
Elabora planejamento e 
relatórios pedagógicos. 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
Assistente Social 

 
 
 
 
 
Social 

Intermediar as relações 
pacientes, órgãos públicos e 
municipalidade, intervindo 
diante das necessidades, 
diante de uma atuação 
inovadora e multidisciplinar 
na busca de promover a 
saúde e a concretização de 
direitos de cada individuo.  

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros.  

 
 
 
 
 
Auxiliar 
Administrativo 

 
 
 
 
 
Social 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Motorista  

 
 
 
 
 
 
Social 

 
 
 
Conduzir veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de trânsito.  

 
 
 
 
Físico  
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
Ruído  
 
 
Postura 

 
 
 
 
Veiculo  
 
 
Veiculo  

 
 
 
 
 
82 
dB(A) 
  

 
 
 
 
 
66 
dB(A) 

 
 
 
 
 
 
Sim  

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI’s fornecidos 
pelo SESMT. Elaborar uma 
ATE (Analise Técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração  

 
 
 
 
 
Social 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
Social 

 
Executar tarefas especializadas e 
complexas que requerem 
conhecimento técnicos exigindo 
constante aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, discernimento 
e desembaraço para tomada de 
decisão. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário   

 
 
 
 
 
 
... 
 
  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operário  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Social 

Executar serviços braçal em abertura, 
fechamento e escoramento de salas, 
prédios, auxiliar de pedreiro em 
edificações tanto predial quanto de 
infraestrutura; capina e recolhimento 
de entulhos, serviços de manutenção 
de estradas, praças e jardins, e 
logradouros públicos; carregar e 
descarregar caminhão; recomposição 
de vias publicas e passeios; construir 
e ou reparar cercas protetoras; zelar 
pela guarda e conservação das 
ferramentas e matérias peculiares ao 
trabalho. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

Obras  
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
Diretor  

 
 
 
 
 
 
 
Obras 

 
Executa tarefas 
especializadas e 
complexas que 
requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para 
tomada decisões  

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s 
fornecidos pelo SESMT, 
elaborar uma ATE 
(analise técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se 
estabelecer a 
prevenção de 
distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, 
rodízio de função, 
melhorias no 
mobiliário, melhorias 
na organização dos 
postos, entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Eletricista 

   
 
 
 
 
 
 
Obras  

 
 
Realiza atividades de 
manutenção (preventiva 
e corretiva) de 
eletricidade e hidráulica, 
visando proporcionar 
melhores condições de 
acomodação e 
segurança aos clientes 
internos e externos. 

 
  
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Mobiliário 
atividades 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s 
fornecidos pelo SESMT, 
elaborar uma ATE 
(analise técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se 
estabelecer a 
prevenção de 
distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, 
rodízio de função, 
melhorias no 
mobiliário, melhorias 
na organização dos 
postos, entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
Operário 

 
 
 
 
 
 
Obras 

 
 
 
 
Auxilia nas atividades  de 
obras e serviços, 
abastecendo os oficias de 
matérias, conforme a 
necessidade. 

 
 
  
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Operário 

   
 
 
 
 
 
 
Obras setor 
coleta de lixo 
urbano 

 
 
 
 
 
Realiza o procedimento de 
coleta de lixo urbano bem 
como, varrição de ruas do 
município 

 
  
Físico 
 
 
Químico  
 
 
Biológico  
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Bactérias 
 
 
Postura 

 
 
 Atividade 
 
 
Atividade 
 
 
Lixo urbano 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Pedreiro 

 
 
 
 
 
 
 
Obras 

 
 
 
 
 
Executa serviços de 
alvenaria, instalações 
elétricas, hidráulicas e 
estruturais da 
municipalidade 

 
  
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Postura 

 
 
 
 
Atividade 
 
 
Cimento 
 
 
Atividade 

 
 
 

 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Pintor 

 
 
 
 
 
 
 
Obras  
 

 
 
 
 
 
 
Executa serviços de 
pinturas da municipalidade. 

 
  
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras e 
nevoas  
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade 
 
 
Raspagem de 
Tintas e Solventes 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
...... 
 

 
 
 
 
 
 
 

..... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
NA 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Encanador 

 
 
 
 
 
Obras 

Cortar, roscar, curvar, dobrar, 
montar, instalar e conservar as 
tubulações e partes acessórias das 
instalações de água, esgotos, 
calefação e saneamento. Monta, 
ajusta, instala e repara 
encanamentos, tubulações e outros 
condutos, assim como os seus 
acessórios. Corta a alvenaria para 
instalação e fixação da canalização 
da rede hidráulica..  

 
 
 
Umidade 
 
Biológico  
 
Ergonômico  

 
 
 
Água  
 
Bactérias e 
vírus  
 
Posturas 

 
 
 
Rede fluvial  
 
Rede fluvial  
 
Mobiliário  

 
 
 

 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Topógrafo 

 
 
 
 
 
 
Obras 

Efetuar o reconhecimento básico da 
área programada para elaborar 
traçados técnicos.Executar os 
trabalhos topográficos relativos a 
balizamento, colocação de estacas, 
referências de nível e 
outros.Realizar levantamentos 
topográficos na área demarcada, 
registrando os dados 
obtidos.Elaborar plantas, esboços, 
relatórios técnicos, cartas 
topográficas e 
aerofotogramétricas.Promover o 
aferimento dos instrumentos 
utilizados. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
 
...... 
 

 
 
 
 
 
 
 

..... 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
NA 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Secretario  

 
 
 
 
 
 
Obras 

 
 
Planejar, coordenar, 
executar, estudar, 
pesquisar, controlar e 
definir prioridades políticas 
e administrativas no âmbito 
de sua área de atuação.  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Mestre de 
Obras 

 
 
 
 
 
 
 
Obras  

 
 
 
 
Supervisiona e fiscaliza a 
equipe de obras civis, 
acatando a s orientações e 
programações elaboradas 
pelo engenheiro. 

 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade 
 
 
Cimento 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos pelo 
SESMT, elaborar uma ATE 
(analise técnica Ergonômica), 
com o intuito de se 
estabelecer a prevenção de 
distúrbios osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
Engenheiro  

 
 
 
 
 
 
 
Obras 

 
 
 
 
 
Supervisiona a execução 
das obras, conforme 
previsto em projeto e 
memorial descritivo 

 
 
 
 
 
  
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividades 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Fiscal de Obras 

   
 
 
 
 
 
 
Obras  

 
 
 
 
Supervisiona e fiscaliza a 
equipe de obras civis, 
acatando a s orientações e 
programações elaboradas 
pelo engenheiro. 

 
 
  
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade 
 
 
Cimento 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração   

 
 
 
 
 
Obras  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Fiscalização  

   
 
 
 
 
 
 
Obras  

 
 
 
 
Fiscaliza a equipe de obras 
civis, acatando a s 
orientações e 
programações elaboradas 
pelo engenheiro. 

 
 
  
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
Poeira 
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade 
 
 
Cimento 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

AVALIAÇÃO DE RISCO OCUPACIONAL POR FUNÇÃO Unidade:  Secretaria de Obras Data:19/03/2015 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
FUNÇÃO 

 
SETOR 

 
ATIVIDADE 

 
TIPO DO 
 AGENTE 

 
AGENTE 

 
FONTE 

 GERADORA 

 
INTENSIDADE/ 
CONCENTRAÇÃO 

EF
IC

A
Z 

(S
IM

/N
Ã

O
/N

A
) 

D
A

TA
 D

O
 L

TC
A

T 
E 

 

P
ER

ÍD
O

D
O

 D
E 

V
A

LI
D

A
D

E 

TO
TA

L 
D

E 
TR

A
B

A
LH

A
D

O
R

ES
 

EX
P

O
ST

O
S 

G
R

A
V

ID
A

D
E 

D
O

 D
A

N
O

 

P
R

O
B

A
B

IL
ID

A
D

E 

 
 
 
 
 

RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Motorista de 
Veiculo 
Pesado 

 
 
 
 
 
Obras 

 
 
 
 
 
Conduz veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de transito. 

 
  
 
 
 
Físico 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Veículos 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 

 
93  

dB (A) 

 
 
 
 
 
 
77   
dB (A) 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Operador de 
Maquinas Pesadas 

 
 
 
 
 
 
 
Obras  
Manutenção de 
estradas 
municipais 

 
Operam maquinas pesadas, 
respeitando as normas de 
segurança, executando 
serviços de terraplanagem, 
carga/ descarga, conforme 
orientações de seu superior 
hierárquico. Faz ainda 
manutenção corretiva dos 
equipamentos em campo 
 

 
 
 
Físico 
 
 
 
 
Químico 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Ruído 
 
 
 
 
Graxas, 
óleos, 
neblinas e 
nevoas  
 
 
Postura 

 
 
 
Veículos 
 
 
 
 
Hidrocarbonetos 
 
 
 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 

88  
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

72  
dB (A) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Marceneiro  

 
 
 
 
 
Obras 
 

 
 
 
 
Fabricação de móveis, como 
estantes, armários, cômodos, 
guarda-roupas e outros utensílios.  
 
 

 
 
Físico 
 
 
 
Químico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído 
 
 
 
Poeiras 
 
 
 
Postura 

 
 
 Serra manual 
 
 
Serragem 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 

87dB(A) 

 
 
 
 
 
 

70dB(A) 

 
 
 
 
 
 
Sim 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Operário  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obras 

Executar serviços braçal em 
abertura, fechamento e 
escoramento de salas, prédios, 
auxiliar de pedreiro em edificações 
tanto predial quanto de 
infraestrutura; capina e 
recolhimento de entulhos, serviços 
de manutenção de estradas, praças 
e jardins, e logradouros públicos; 
carregar e descarregar caminhão; 
recomposição de vias publicas e 
passeios; construir e ou reparar 
cercas protetoras; zelar pela guarda 
e conservação das ferramentas e 
matérias peculiares ao trabalho. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Auxiliar de 
Cadastro  

 
 
 
 
 
Obras  

 
 
 
 
Cadastrar, preencher a 
ficha com todos os dados 
da pessoa a ser 
entrevistada. 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Motorista  

 
 
 
 
 
 
Obras  

 
 
 
 
 
Conduz veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de transito. 

 
 
 
 
 
Físico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Veiculo  
 
 
 
Mobiliário 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
Secretaria 
de Obras 
 

Executar serviços de higiene e 
limpeza das repartições publicas; 
recolhimento do lixo nas 
dependências internas; conservação 
e controle dos materiais e de 
equipamentos utilizados; cuidados 
especiais com o acondicionamento 
do lixo, serviços de copa e cozinha; 
cultivar plantas ornamentais em 
praças, jardins, canteiros centrais e 
logradouro públicos; promover a 
poda e a remoção das plantas; 
sugerir o plantio de mudas 

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar 
os seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando 
atuar nos processos de 
preparo de café, lanches, 
refeições, usar os seguintes 
EPI’s:a)touca; calçado 
fechado; bota de 
borracha(cano médio); 
avental de PVC; luva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

adequadas ao ambiente; serviços de 
limpeza, higiene e varredura das 
vias e logradouros públicos; 
executar outras atribuições afins.  

 impermeável de látex ou 
plástica; uniforme.    

 
 
 
 
 
 
Artífice em 
Carpinteiro 

 
 
 
 
 
 
 
Educação  

 
 
 
 
 
Executa as formas, demais artefatos 
de madeira para a realização de 
concretagens e afins. 

 
 
Físico 
 
 
 
Químico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído 
 
 
 
Poeiras 
 
 
 
Postura 

 
 
 Serra manual 
 
 
Serragem 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
88 dB(A) 

 
 
 
 
 
 
 

71 dB(A) 

 
 
 
 
 
 
 
Sim 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
 
 
Obras 

 
 
Executa tarefas 
especializadas e complexas 
que requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para tomada 
decisões 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saúde  

 

 
 
 
 
 
 
Tratorista 

 
 
 
 
 
 
Obras  
 

 
 
Operam tratores, 
respeitando as normas de 
segurança, executando 
serviços de terraplanagem, 
carga/ descarga, conforme 
orientações de seu superior 
hierárquico 

 
  
 
 
 
Físico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Veiculo 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
89  
dB (A) 

 
 
 
 
 
73 dB(A) 
 

 
 
 
 
 
Sim 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
Diretor  

 
 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
Executa tarefas 
especializadas e complexas 
que requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para tomada 
decisões 

 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Enfermeiro (a) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
Desenvolver atividades de 
enfermagem no âmbito de 
assistência, respondendo 
pelo serviço de 
enfermagem, visando 
garantir um serviço de 
qualidade aos clientes, bem 
como, prevenir infecção 
hospitalar e impedir 
proliferação das mesma 
quando identificada. 

 
 
 
 
 
 
Biológico 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
 
Atividades 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
- Uso de luvas de 
procedimentos mascaras 
(doenças infecto-
contagiosas) 
- Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
Auxiliar de 
Saúde Bucal 

 
 
 
Saúde  

Organizar e executar atividades 
de higiene bucal;  
processar filme radiográfico;  
preparar o paciente para o 
atendimento;  
auxiliar e instrumentar os 
profissionais nas intervenções 
clínicas, inclusive em ambientes 
hospitalares;  
manipular materiais de uso 
odontológico;  
selecionar moldeiras;  
preparar modelos em 
gesso;executar limpeza, assepsia, 
desinfeção e esterilização do 
instrumental, equipamentos 
odontológicos e do ambiente de 
trabalho. 

 
 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 

ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Nutricionista 

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde 

Investigar as atitudes alimentares 
das populações, seus impactos 
psicológicos, sociais, econômicas, 
culturais e, principalmente, em 
termos de salutares. Propor a 
aplicação de uma política 
alimentar (baseada em moldes 
científicos) para fazer com que a 
alimentação promova um 
aumento na qualidade de vida 
das pessoas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 

ACEITÁVEL 

 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica 
laboral, rodízio de função, 
melhorias no mobiliário, 
melhorias na organização 
dos postos, entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cirurgião 
Dentista 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde  

 
Atender e orientar pacientes e 
executar procedimentos 
odontológicos, aplicar medidads 
de promoção e prevenção de 
saúde ações de saúde coletiva, 
estabelecendo diagnostico e 
prognostico, interagindo com 
profissionais de outras ares. 
Desenvolve suas atividades 
profissionais junto a crianças, 
adultos e idosos, com ou sem 
necessidades especiais, em 
diferentes níveis de 
complexidade. 

 
 
 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de luvas de procedimentos 
mascaras (doenças infecto-
contagiosas) 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Fisioterapeuta 

 
 
 
 
 
 
 
Saúde  
 

 
Aplicar técnicas 
fisoteraupeuticas para 
prevenção, readaptação e 
recuperação de pacientes e 
clientes. Atende e avalia as 
condições utilizando protocolos 
e procedimentos específicos da 
fisioterapia e suas 
especialidades . 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

X 
Levantam 
ento pesos 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

X 
Matérias 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares relacionados 
com o trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
Assistente Social 

 
 
 
 
 
Social 

Intermediar as relações 
pacientes, órgãos públicos e 
municipalidade, intervindo 
diante das necessidades, 
diante de uma atuação 
inovadora e multidisciplinar 
na busca de promover a 
saúde e a concretização de 
direitos de cada individuo.  

 
 
 
 
 
Ergonômico 

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário 
Atividade 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros.  

 
 
 
Coordenador 
Adjunto  

 
 
 
Saúde  

 
 
Planejamento, avaliação e 
execução dos projetos;  
Orientação e avaliação dos 
planejamentos e planos de 
aulas. 

 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Postura 

 
 
 
Atividade  

 
 
 
... 

 
 
 
... 

 
 
 
...  

   
 
 
B 

 
 
 
B 

 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Assistente  Saúde  

 
 
 
 
Saúde  

 
 
 
Resolver problemas ligados 
a educação, habitação, 
emprego, saúde. 

 
  
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
B 

 
 
 
 
B 

 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Uso de luvas de 
procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
Técnico Suporte 
Saúde   

 
 
 
Saúde  

 
 
Cuidados de saúde atuais, 
ajudando a preservar a 
saúde e prevenir e/ou 
combater a doença, no 
indivíduo e na comunidade. 

 
  
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
B 

 
 
 
 
B 

 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Uso de luvas de 
procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Agente 
Comunitário de 
Saúde  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
Visitar domicílios 
periodicamente; assistir 
pacientes, dispensado-lhes 
cuidados simples de saúde, 
sob orientação e supervisão 
de profissionais da saúde; 
promover educação 
sanitária e ambiental; 
participar de campanhas 
preventivas incentivar 
atividades comunitárias; 
promover comunicação 
entre a unidade de saúde e 
autoridades e comunidade 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
 
 
- Uso de luvas de 
procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Agente de 
Combate a 
Endemias 

   
 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
 
 
Visitar domicílios 
periodicamente; orientar a 
comunidade para 
promoção da saúde 
rastrear focos de doenças 
especificas promover 
educação sanitária e 
ambiental 

 
 
 
 
 
 
 Biológico 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Vírus e 
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
  
 
 
 
 
Comunidade 
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

- Uso de luvas de 
procedimentos. 
- Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Técnico em 
Higiene Dental 

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde  

 
Organizar o agendamento 
deconsultas e fichários de 
pacientes. Recepcionar e 
preparar os clientes 
paraatendimentos, 
instrumentando o cirurgião 
dentista manipulando materiais 
de usoodontológico.Fazer 
tomada de revelação de 
radiografias intrabucais. Remover 
indultos, placas e cálculos 
supragengivais. 

 
 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de luvas de 
procedimentos mascaras 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Preparador 
Físico  

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde  

Orientações para melhorar 
o desempenho físico  das 
pessoas, trabalha planejando e 
avaliando individualmente certas 
atividades físicas, como melhorar 
a qualidade de vida, emagrecer, 
preparar-se para atividades ou 
eventos, também faz montagem 
de programas de exercícios 
físicos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 

Postura 
X 

Levantamento 
pesos 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

X 
Matérias 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

http://www.infoescola.com/profissoes/preparador-fisico/
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
Farmacêutico 

 
 
 
 
 
 
 
Saúde  

 
 
 
 
 
Controlar e fazer reposição 
de medicamentos e 
matérias da farmácia 
utilizados. 

 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

X 
Levantam 

entode 
pesos 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

X 
Matérias 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Fiscal Sanitária 

 
 
 
 
 
 
 
Saúde  

 
Visitar domicílios 
periodicamente; rastrear 
focos de doenças 
especificas; promover 
educação sanitária e 
ambiental; participar de 
campanhas preventivas; 
incentivar atividades 
comutarias. 

 
 
 
 
 
Biológico 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Comunidade 
 
 
 
 
Atividades 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

AVALIAÇÃO DE RISCO OCUPACIONAL POR FUNÇÃO Unidade:  Secretaria de Saúde Data:19/03/2015 

 
FUNÇÃO 

 
SETOR 

 
ATIVIDADE 

 
TIPO DO 
 AGENTE 

 
AGENTE 

 
FONTE 

 GERADORA 

 
INTENSIDADE/ 
CONCENTRAÇÃO 

EF
IC

A
Z 

(S
IM

/N
Ã

O
/N

A
) 

D
A

TA
 D

O
 

LT
C

A
T 

E 
 

P
ER

ÍD
O

D
O

 
D

E 

V
A

LI
D

A
D

E 
TO

TA
L 

D
E 

TR
A

B
A

LH
A

D
O

R
ES

 
EX

P
O

ST
O

S 
G

R
A

V
ID

A
D

E 
D

O
 

D
A

N
O

 
P

R
O

B
A

B
IL

I
D

A
D

E 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
Técnico (a) de 
Enfermagem  

 
 
 
 
 
 
 
Enfermagem  

 
 
Prestar cuidados básicos de 
enfermagem, sob a 
supervisão de enfermeiro 
(a) obedecendo os limites 
da autonomia que o cargo 
lhe confere estabelecido 
por Lei, visando garantir os 
cuidados necessários e o 
atendimento com 
excelência aos clientes . 

 
  
 
 
 
Biológico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
Bactérias  
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

- Uso de luvas de 
Procedimentos e de 
mascaras (doenças infecto-
contagiosas); 
- Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
Técnico (a) em 
Radiologia  

 
 
 
 
Saúde  

 
 
Opera equipamentos de 
diagnóstico por imagem 
que produzem radiografas 
convencionais ou digitais 

 
 
Radiações 
ionizantes 
 
Biológico  
 
 
Ergonômico  

 
 
Raio X 
 
 
Vírus e 
Bactérias  
 
Postura 

 
 
Equipamento 
 
 
Clientes 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
B 

 
 
 
 
B 

 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de avental de chumbo. 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
Médico  

 
 
 
 
 
Saúde  

 
 
 
Diagnosticar, identificar, 
medicare conquistar a cura ou 
a melhora dos pacientes. 

 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Pacientes 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de EPI´s fornecidos 
pelo SESMT 
Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
Especialista em 
saúde  

 
 
 
 
 
 
Saúde  

 
 
 
 
 
 
Suporte e apoio junto a área de 
saúde. 

 
 
 
 
 
Biológico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Amostras 
Clientes 
 
 
Atividades 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de luvas 
deprocedimentos  
mascara 
Elaborar uma ATE 
(Analise Técnica 
Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Assistente de 
Administração 

 
 
 
 
 
Saúde 

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Administração 

 
 
 
 
 
Saúde  

 
 
 
Auxiliar nas atividades 
administrativas, bem como, 
de organização de arquivo 
de documentação.  

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Posturas 

 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
Assessor de 
Saúde   

 
 
 
 
Saúde  

 
Executar tarefas 
especializadas e complexas 
que requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para tomada 
de decisões. 

 
  
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
B 

 
 
 
 
B 

 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Uso de luvas de 
procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
Técnico Saúde e 
Nutrição    

 
 
 
Saúde  

 
 
Cuidados de saúde atuais, 
ajudando a preservar a 
saúde e prevenir e/ou 
combater a doença, no 
indivíduo e na comunidade. 
Ações voltadas para a 
alimentação humana, 
levando em consideração 
estudos das necessidades 
nutricionais de indivíduos e 
coletividades, sadios e 
enfermos, em todas as 
fases do ciclo vital. 

 
  
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
... 

 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
B 

 
 
 
 
B 

 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 Uso de luvas de 
procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
Visitador 
Sanitário  

 
 
 
 
 
 
Saúde  

Visitam domicílios 
periodicamente; assistem 
pacientes, dispensando-lhes 
cuidados simples de saúde, sob 
orientação e supervisão de 
profissionais da saúde; orientam a 
comunidade para  promoção da 
saúde; rastreiam focos de 
doenças específicas; promovem 
educação sanitária e ambiental; 
participam de campanhas 
preventivas; incentivam 
atividades comunitárias; 
promovem comunicação entre 
unidade de saúde, autoridadese 
comunidade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vírus e  
Bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunidade  
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

- Uso de luvas de 
procedimentos 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Biomédico 

 
 
 
 
 
 
Laboratório 
de Analises 
Clinicas 

 
Analisar amostras de matérias 
biológicos, bramatologicos e 
ambientais. Para tanto coletam e 
preparam amostras e matérias. 
Selecionar equipamentos e 
insumos, visando o melhor 
resultado das analises finais para 
posterior liberação e emissão de 
laudos 

 
 
 
 
 
Biológico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Amostras 
Clientes 
 
 
Atividades 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de luvas 
deprocedimentos  mascara 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Auxiliar de Apoio 
a Educação 

 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
 
 
 
 
 
Auxiliar nas atividades 
relacionadas a educação. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 

ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
Técnico da 
Educação  

 
 
 
 
Saúde  

  
 

Desenvolver atividades 
pedagógicas. 

 
 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
...  

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 

ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
Cadastrador 

 
 
 
Saúde 

 
 
Cadastrar, preencher a ficha com todos os 
dados da pessoa a ser entrevistada. 

 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
Posturas 

 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
... 

 
 
 
... 

 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
B 

 
 
 
B 

 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o trabalho, 
implantando ginástica laboral, 
rodízio de função, melhorias 
no mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, entre 
outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Serviços   

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde  
 

Executar serviços de higiene e limpeza das 
repartições publicas; recolhimento do lixo 
nas dependências internas; conservação e 
controle dos materiais e de equipamentos 
utilizados; cuidados especiais com o 
acondicionamento do lixo, serviços de 
copa e cozinha; cultivar plantas 
ornamentais em praças, jardins, canteiros 
centrais e logradouro públicos; promover 
a poda e a remoção das plantas; sugerir o 
plantio de mudas adequadas ao 
ambiente; serviços de limpeza, higiene e 
varredura das vias e logradouros públicos; 
executar outras atribuições afins.  

 
 
Físico  
 
 
Químico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
Ruído  
 
 
Produtos 
de Limpeza 
 
 
Postura 

 
 
Exaustor  
Fogão  
 
Limpeza 
 
 
 
 
Trabalho  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

  
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

1) Quando atuar nos 
processos de limpeza, usar os 
seguintes EPI’s: bota de 
borracha (cano médio); 
avental de PVC; luva de PVC 
ou de látex. 2) Quando atuar 
nos processos de preparo de 
café, lanches, refeições, usar 
os seguintes EPI’s:a)touca; 
calçado fechado; bota de 
borracha(cano médio); avental 
de PVC; luva impermeável de 
látex ou plástica; uniforme.    
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
 
Atendente 
de 
Consultório 
Dentário 

 
 
 
 
 
 
 
 
Odontologia 

 
Planejar o trabalho técnico-
odontologica no consultório 
odontológico. 
Previne doenças bucais 
participando de programas de 
promoção a saúde, projetos 
educativos de orientação de 
higiene bucal. Executar 
procedimentos odontológicos 
sob supervisão do cirurgião 
dentista. 

 
  
 
 
 
 
Biológico  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
Clientes  
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de luvas de 
procedimentos mascaras 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
 
Enfermagem 

   
 
 
 
 
 
 
 
Enfermagem 

 
Prestar cuidados básicos de 
enfermagem, sob a supervisão 
de enfermeiro(a) obedecendo os 
limites da autonomia que o cargo 
lhe confere estabelecido por lei, 
visando garantir os cuidados 
necessários e o atendimento 
com excelência aos clientes 

 
 
 
 
 
Biológico 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
 
Postura 

 
  
 
 
 
Clientes 
 
 
 
 
Atividades 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso de luvas de 
procedimentos ede 
mascara (doenças infecto-
contagiosas) 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com 
o intuito de se estabelecer 
a prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio 
de função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Secretario   

 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
 
Planejar, coordenar, executar, 
estudar, pesquisar, controlar e 
definir prioridades políticas e 
administrativas no âmbito de sua 
área de atuação.  

 
  
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
  
 
 
 
Atividade  

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Operário 

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde 

Executar serviços braçal em 
abertura, fechamento e 
escoramento de salas, prédios, 
auxiliar de pedreiro em edificações 
tanto predial quanto de 
infraestrutura; capina e 
recolhimento de entulhos, serviços 
de manutenção de estradas, praças 
e jardins, e logradouros públicos; 
carregar e descarregar caminhão; 
recomposição de vias publicas e 
passeios; construir e ou reparar 
cercas protetoras; zelar pela guarda 
e conservação das ferramentas e 
matérias peculiares ao trabalho. 

 
 
  
 
 
 
 
Físico 
 
 
Químico 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
 
 
Ruído 
 
 
Poeiras 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 Atividade  
 
 
Cimento 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
 
 
 
 
 
 
Motorista de 
Veiculo Leve 

 
 
 
 
 
 
 
Transporte 

 
 
 
 
 
Conduz veículos leves, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de transito. 

 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 

 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 

 
 
 
 
 
 

.... 

 
 
 
 
 
 

... 

 
 
 
 
 
 
... 

   
 
 
 
 
 
B 
 

 
 
 
 
 
 
B 
 

 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 
 

ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Motorista de 
Veículos Pesados  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Transporte 

 
 
 
 
 
 
Conduz veículos pesados, 
respeitando as normas de 
segurança, bem como, as 
normas de transito. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 

 
RISCO 

 
AÇÕES 

 
 
 
 
 
 
Auxiliar de 
Fiscalização  

 
 
 
 
 
 
Saúde 

 
 
 
 
Fiscaliza equipes, acatando 
as orientações e 
programações. 

 
 
  
 
 
Biológico 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Vírus e 
bactérias 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Clientes 
 
 
 
Atividades  
 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Supervisor  

 
 
 
 
 
 
 
 
Saúde  

 
 
Executa tarefas 
especializadas e complexas 
que requerem 
conhecimentos técnicos 
exigindo constante 
aperfeiçoamento e 
atualização, iniciativa, 
discernimento e 
desembaraço para tomada 
decisões. 

 
  
 
 
 
 
 
 
Ergonômico 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mobiliário  

 
 
 
 
 
 
 

 
.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

Uso dos EPI´s fornecidos 
pelo SESMT, elaborar uma 
ATE (analise técnica 
Ergonômica), com o intuito 
de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 
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RISCO 

 
 
 
 
 

AÇÕES  
Sem  
EPI/EPC 
 

 
Com 
EPI/EPC 



 

 
 
 
 
 
Psicólogo 

 
 
 
 
 
Saúde 

 
 
 
 
Realizar avaliações 
psicológicas e 
acompanhamento 
psicológico. 

 
 
 
 
 
Ergonômico  

 
 
 
 
 
Postura 

 
 
 
 
 
Atividade 
Mobiliário 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
... 

 
 
 
 
 
NA 

   
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
B 

 
 
 
 
 
ACEITÁVEL 

 
Elaborar uma ATE (Analise 
Técnica Ergonômica), com o 
intuito de se estabelecer a 
prevenção de distúrbios 
osteosmusculares 
relacionados com o 
trabalho, implantando 
ginástica laboral, rodízio de 
função, melhorias no 
mobiliário, melhorias na 
organização dos postos, 
entre outros. 

              \ 


