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INTRODUCAO DO PCMSO

Conforme o artigo 168 da CLT, e a Lei 7.855 de 24 de
outubro de 1.990 e a Portaria 3.720 de 31 de outubro de 1.990
que a arova o novo texto da NR-07, e obriga a instituir o
Programa de Controle Médico de Sauide Ocupacional a garantir
as acoes necessarias visando a promocao da saude, a
prevencao de doencas e de acidentes de trabalho, bem como, a
recuperacao da saude de todos os colaboradores efetuando
diagnosticos precoces e rastreamento de disfuncoes que posam
interferir no equilibrio da integridade fisica, mental e social e ao
mesmo tempo desencadear acoes de prevencao de acidentes e
educacao para a saude e para a vida.
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I. POLITICA

Em consonancia com a Portaria n® 3.214 de 08 de Junho 1.978 do
MTE, em sua NR. 07 com nova redacao dada pela Portaria n° 3.720 de 31
de outubro de 1.990, visando a melhoria da qualidade de vida no trabalho
e estabelecer critérios de identificacdo, controle e eliminacao das Doencas
do Trabalho.

II. OBJETIVOS DO PCMSO

O PCMSO tem como por objetivo prevenir, investigar e diagnosticar
antecipadamente problemas e doencas que possam alterar a saude do
Colaborador, relacionada ao trabalho.

Analise da existéncia de Doencas Profissionais e/ou Ocupacionais e
possiveis danos a Saude dos Colaboradores.

O PCMSO em sintese visa o Controle Epidemiologico, o estudo das
relacoes que determinam a frequiiéncia e a distribuicao de um processo ou
doenca, criando um roteiro minimo que estabeleca a possibilidade de
analise dos dados epidemioldgicos, criando dessa forma estatisticas de
resultados anormais e estabelecendo condutas que permitam a
preservacao de Saude dos Colaboradores.

II. DIRETRIZES DO PCMSO

O presente PCMSO ¢ a parte integrante do conjunto mais amplo das
iniciativas da empresa no campo da preservacao da saude e da integridade
dos trabalhadores, sendo que suas acoes serdao desenvolvidas sob
responsabilidade do empregador, com a participacao dos colaboradores.

A abrangéncia e a profundidade do programa dependerao das
caracteristicas dos riscos ambientais e das necessidades de controle, € o
seu desenvolvimento sera avaliado periodicamente.

Este DOCUMENTO - Base do PCMSO e suas alteracoes e
complementacoes serao apresentadas e discutidas, e ficardo arquivada a
disposicao da fiscalizacao do MTE ou da DRT.
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01- ACOES PRIMARIAS A SAUDE

O Ambiente de trabalho podera influenciar positivamente ou
negativamente a saude do trabalhador, e a sua produtividade é
influenciada pelo seu estado de saude fisica, mental e social, que sao
divididas em acées na Area de Vivéncia de:

Nutricao adequada;
Proibicao do uso de alcool, fumo e outras drogas;

Exercicios fisicos regulares;

Higiene habitacional,

Y V. V V VY

Estabelecimento e prevencao dos riscos a saude e seguranca,
associados com o ambiente em que as pessoas vivem;
» Manutencao de registros para monitorar os progressos no controle de

riscos existentes.

02- DESENVOLVIMENTOS DO PCMSO

Todo e qualquer programa envolvendo a saude dos colaboradores,
deve ter bem claro as suas finalidades e objetivos, sendo que as
finalidades podem ser definidas com resultados esperados a médio e longo
prazo, a garantir as acoes necessarias visando a promocao da saude, a
prevencao de doencas, acidentes e a recuperacdo na saude dos
colaboradores da empresa.
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03- EXAMES MEDICOS

Serao feitos os Exames que a NR-07 exige com acompanhamento
do Médico do Trabalho abaixo descrito:

> Exames Pré-Admissionais: Compreende o Exame Médico Pré-
Admissional, uma investigacao ocupacional, Analise Clinica, Exame
Fisico Geral e Exames Complementares de Acordo com a funcao a
exercer (Quadro I e II NR-O7 Anexo 01). Apés o Exame Admissional
sera emitido o ASO (Atestado de Sauide Ocupacional).

> Exames Periodicos: Serao realizados exames periodicos
anualmente a partir da data de admissao.

> Exames Demissionais: Todo Colaborador que esta Demissionario
na Empresa realizara seu exame ate a data da homologacao, desde
que o Ultimo Exame Médico Ocupacional tenha sido realizado ha
mais de 90 (noventa) dias para as Empresas de Grau de Risco III e
IV, Segundo o Quadro I da NR-04.

> Retorno ao Trabalho: Estabelecemos que todos os Colaboradores
que estiverem afastados por prazo superior a 15 (quinze) dias ou
quando resultar Acidente de Trabalho, mesmo com prazo inferior
aos 15 (quinze) dias antes de reassumir suas funcoes bem como
outros determinados.

» Mudanca de Funcao: O Colaborador que destinar a outra funcao
ou local de trabalho com condicoes ambientais diversas do local que
estava exercendo suas funcoes anteriores o examinara para avaliar
suas condicoes e a sua readaptacao em outra funcao e local.

OBS: Em todos os Exames Médicos serdao emitidos o Atestado de Saude
Ocupacional (ASO) com via de posse do Colaborador, os Exames
Complementares serdao solicitados em todas as situacoes de
obrigatoriedade de acordo com a NR-0O7 e nos casos que o Médico do
Trabalho julgar necessario.

Nos Locais em que o indice de Ruido for constatado igual ou maior que
80 dB sera realizada Audiometria
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04- EMPREGADOS

>

Integrar-se das suas responsabilidades relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho em face dos dispositivos legais e do
Regulamento interno da empresa.

Obedecer as Normas e Regulamentos especificos estabelecidos pela
Empresa.

Usar os Equipamentos de Protecao especificos para realizacdo do
SEu Servico com seguranca.

Cuidar da conservacao dos EPI' s (Equipamentos de Protecao
Individual) que estiverem sob sua responsabilidade.

Usar adequadamente materiais fornecidos pela empresa, evitando
as improvisacoes.
Levar ao conhecimento de seu Superior toda e qualquer

irregularidade que constitua Risco de Acidente eminente.

Manter o seu local de trabalho limpo e em ordem.

05- POLITICAS DE SEGURANCA

05.1- Responsabilidade, atribuicoes e normas para que
o PCMSO Tenha éxito em sua execucao:

Podemos definir a Politica de Seguranca da Empresa, como sendo um
conjunto de principios claramente definidos que objetivam estabelecer
responsabilidades e atribuicoes, em determinadas questoes ou problemas,
visando estabelecer decisoes padronizadas a todos os niveis hierarquicos
assim sendo a elaboracdo de wuma Politica de Seguranca ¢é de
responsabilidade total e integral da Alta Direcao da empresa, nao
importando seu porte ou ramo de atividade.
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05.2- Diretoria:

» Examinar e aprovar as diretrizes gerais estabelecidas pelo servico de
Seguranca e Medicina do Trabalho.

» Apoiar financeiramente, as iniciativas relativas a Seguranca e a
Saude dos Colaboradores.

» Demonstrar seu interesse e sua cota de responsabilidade e de
Prevencao junto a Seguranca e Medicina do Trabalho.

» Analisar mensalmente as taxas de freqiéncias e gravidade do
Acidente de Trabalho, avaliando os resultados e do desempenho da
Seguranca em cada um dos acidentes de trabalho.

06- MONITORAMENTOS DO PCMSO

Sera monitorado através de Exames Clinicos e Complementares em
locais onde o Limite de Tolerancia estiver acima das Normas estabelecidas
e detectadas pelo Médico do Trabalho; com periodicidade a ser
estabelecida de acordo com as medidas prevencionistas adotadas e com o
prazo de avaliacao de retomo do Limite de Tolerancia e Normalidade.

07 - Exemplificacao:

Se constatarmos qualquer sinal Clinico ou Laboratorial que possa
suspeitar dano a Saude dos Colaboradores, solicitaremos a remocao do
Colaborador do local de trabalho até normalizar as condicoes de trabalho.

Se houver sinal Clinico de Doenca Profissional ou Ocupacional,
solicitaremos aos representantes da empresa para emitir a CAT.
(Comunicado de Acidentes de Trabalho), e orientar o Colaborador para
receber o tratamento adequado para restabelecer suas condicoes de
saude.
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08- RESPONSABILIDADES

08.1- Médica:

Realizar os Exames Clinicos de acordo com o descrito no PCMSO,
dar o aporte técnico necessario para realizacdo do PCMSO e devendo o
Médico do Trabalho arquivar o Prontuario da empresa por 20 (vinte) anos.

08.2- Empresa:

Encaminhar os Colaboradores ao Exame Médico, custear a execucao
dos mesmos, apoiar e custear os exames, auxiliar os Colaboradores
quando necessario ao seu encaminhamento ao tratamento adequado.

09- ACIDENTES DE TRABALHO

» Todo e qualquer Acidente de Trabalho devera ser encaminhado de
imediato ao socorro Médico mais proximo, e dai com a CAT.
(Comunicado de Acidentes de Trabalho) ao Servico Especializado de
acordo com a regiao afetada.

» Devera passar pelo Servico de Seguranca do Trabalho para analisar
sua origem € ocorréncia.

» Passar pelo Médico do Trabalho quando restabelecido do Acidente de
Trabalho e de retomo ao trabalho.
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10- PROGRAMA DE CONSCIENTIZACAO E
ESCLARECIMENTOS.

10.1- Primeiros Socorros:

A Empresa devera de acordo com a orientacao Médica nomear os
Colaboradores de forma ordenada a participar de Cursos de Primeiros
Socorros que podera ser ministrado pelo Médico do Trabalho e/ou pelo
Enfermeiro do Trabalho.

10.2- Higiene:

Sera dado de acordo com a necessidade de orientacoes e palestra
sobre habito de Higiene e Saude alimentar e corporal.

10.3- Tabagismo e Alcoolismo:

A empresa devera se empenhar nos esclarecimentos de seus
Colaboradores através de panfletos, palestras, videos, reunides ou
encaminhamentos a tratamento os seus Colaboradores que necessitarem
de tratamento.

10.4- AIDS na Empresa:

Sabemos que a AIDS é uma doenca que nao tem cura, mas tem como
se prevenir, para isto sera feito um trabalho continuo de informacodes aos
Colaboradores sobre a doenca que devera ser realizado.

10.5- Acidentes de Trabalho:

Palestras deverao ser desenvolvidas pelo Técnico de Seguranca do
Trabalho, no sentido de orientar a Prevencao de Acidentes do Trabalho no
local.

10.6- Vigilancia a Saude:

Equipe volante composta pelo Médico do Trabalho e o Técnico de
Seguranca do Trabalho farao visitas de rotina nos locais de trabalhos.

10.7 — Medidas Preventivas:

Regularizacao da Vacinacao junto ao posto de saude; para todos os
funcionarios (homens e mulheres).
Mulheres com vida sexual ativa; fazer exame Ginecologico (preventivo)
anualmente.
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LEVANTAMENTO DE RISCOS

Procedimentos de Seguranca por Funcao

Funcao:
Administracao/ auxiliar de Administracao

Descricao da Funcao:
Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e
servicos de saude.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Supervisor

Descricao da Funcao:

Executar tarefas especializadas e complexas que requerem conhecimento
técnicos exigindo constante aperfeicoamento e atualizacao, iniciativa,
discernimento e desembaraco para tomada de decisao.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assessor Administrativo

Descricao da Funcao:

Supervisionar as rotinas administrativas, coordenar servigos gerais de
manutencao de equipamentos, mobiliario, e instalacoes; administra bens
patrimoniais e materiais de consumo; organiza documentos e
correspondéncia; gerencia equipe administrativa

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Técnico Administrativo

Descricao da Funcao:

Auxiliar nas atividades administrativas, bem como, de organizacao de
arquivo de documentacao

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Telefonista

Descricao da Funcao:

Prestar atendimento telefénico, com qualidade aos clientes internos
externos, efetuando e recebendo ligacoes e direcionando as aos setores
solicitados

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Auxiliar de Cadastro

Descricao da Funcao:
Cadastrar, preencher a ficha com todos os dados da pessoa a ser

entrevistada.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Diretor

Descricao da Funcao:

Cadastrar, preencher a ficha com todos os dados da pessoa a ser
entrevistada.Planejar, coordenar, e promover a execucao de todas as
atividades de sua unidade, baseando-se nos objetivos a serem alcancados,
e na disponibilidade de recursos humanos e materiais, para definir
prioridades e rotinas

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Técnico de Informatica

Descricao da Funcao:
Realizar configuracoes de sistemas informaticos, a instalar equipamentos
e a verificar as causas de falhas na programacao de computadores

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assiste de Administracao

Descricao da Funcao:
Auxiliar nas atividades administrativas, bem como, de organizacao de
arquivo de documentacao

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:

Secretario Municipal

Descricao da Funcao:
Planejar, coordenar, executar, estudar, pesquisar, controlar e definir

prioridades politicas e administrativas no ambito de sua area de atuacao.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

ASSEMMA

15

ASSESSORIA EM SEGURANCA, ENGENHARIA, MEDICINA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE

Rua Cidade do Prata, 901 - Fone/Fax. (34) 3411 2260 - Iturama-MG



Funcao:
Jornalista

Descricao da Funcao:

Responsaveis por buscar informacoes e noticias em diversas areas,
divulgando-as ao publico em geral, de acordo com os fatos e ocorréncias
do momento, transmitindo-as através de todos os meios de comunicacao
disponiveis.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Produtor Cinematografico

Descricao da Funcao:

Cria a obra cinematografica, supervisionando e dirigindo sua execucao,
utilizando recursos humanos, técnicos e artisticos.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Técnico da Educacao

Descricao da Funcao:

Desenvolver atividades pedagogicas

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Operario

Descricao da Funcao:

Executar servicos bracal em abertura, fechamento e escoramento de salas,
prédios, auxiliar de pedreiro em edificacoes tanto predial quanto de
infraestrutura; capina e recolhimento de entulhos, servicos de
manutencao de estradas, pracas e jardins, e logradouros publicos;
carregar e descarregar caminhao; recomposicao de vias publicas e
passeios; construir e ou reparar cercas protetoras; zelar pela guarda e
conservacao das ferramentas e matérias peculiares ao trabalho.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global
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Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:

Motorista

Descricao da Funcao:

Conduzir veiculos, respeitando as normas de seguranca, bem como, as
normas de transito.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Cadastrador

Descricao da Funcao:

Cadastrar, preencher a ficha com todos os dados da pessoa a ser
entrevistada.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Pedreiro

Descricao da Funcao:
Executa servicos de alvenaria, instalacoes elétricas, hidraulicas e
estruturais da municipalidade

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Auxiliar de Servicos Gerais

Descricao da Funcao:

Executar servicos de higiene e limpeza das reparticoes publicas;
recolhimento do lixo nas dependéncias internas; conservacdo e controle
dos materiais e de equipamentos utilizados; cuidados especiais com o
acondicionamento do lixo, servicos de copa e cozinha; cultivar plantas
ornamentais em pracas, jardins, canteiros centrais e logradouro publicos;
promover a poda e a remocao das plantas; sugerir o plantio de mudas
adequadas ao ambiente; servicos de limpeza, higiene e varredura das vias
e logradouros publicos; executar outras atribuicoes afins.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Produto de limpeza

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global
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Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:

Administrador de CPD

Descricao da Funcao:

Responsavel por manter um sistema de banco de dados, e é responsavel
pela integridade dos dados e a eficiéncia e performance do sistema..
Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Pintor

Descricao da Funcao:

Executa servicos de pinturas da municipalidade.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira e nevoa (Raspagem de Tintas e Solventes)
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental /Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assessor Agricola

Descricao da Funcao:

Executar tarefas especializadas e complexas que requerem conhecimentos

técnicos exigindo constante aperfeicoamento atualizacao, iniciativa,
discernimento e desembaraco para tomada de decisoes.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:

Biodlogo

Descricao da Funcao:

Atua no desenvolvimento de projetos voltados para a preservacao da
natureza (animais e plantas). Assessora na implantacao de projetos de
protecao ambiental nas empresas. Atua na pesquisa cientifica de
instituicoes publicas e privadas. Trabalha em laboratorios de exames
biologicos e patologicos.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e bactéria
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Operador de Maquinas

Descricao da Funcao:

Operam magquinas, respeitando as normas de seguranca, executando
servicos de terraplanagem, carga/ descarga, conforme orientacoes de seu
superior hierarquico. Faz ainda manutencao corretiva dos equipamentos
em campo.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Graxas, Oleos, neblinas e nevoas

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:

Engenheiro Agronomo

Descricao da Funcao:

Planejar, coordenar e executar atividades agrossilvipecuarias

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Técnico d Contabilidade

Descricao da Funcao:
Realizar atividades no setor de contabilidade, relacionadas a contas a
pagar/receber

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Educador Intantil

Descricao da Funcao:
Criar e planejar as aulas de seus cursos, elaborando programas, definindo
matérias didaticos, ministrando as aulas, e avaliando os alunos.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

ASSEMMA 23
ASSESSORIA EM SEGURANCA, ENGENHARIA, MEDICINA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE
Rua Cidade do Prata, 901 - Fone/Fax. (34) 3411 2260 - Iturama-MG



Funcao:
Técnico da Educacao

Descricao da Funcao:
Desenvolver atividades pedagodgicas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Auxiliar de Apaio Educacional

Descricao da Funcao:
Auxiliar nas atividades relacionadas a educacao.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assessor de Desenvolvimento Social

Descricao da Funcao:

Intermediar as relacdoes pacientes, orgaos publicos e municipalidade,
intervindo diante das necessidades, diante de uma atuacao inovadora e
multidisciplinar na busca de promover a saude e a concretizacdao de
direitos de cada individuo.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Assessor Pedagogico

Descricao da Funcao:

Assessorar os profissionais da rede da educacao nas demandas da
formacao continuada no uso das tecnologias educacionais. Assessorar
pedagogicamente a comunidade escolar, a fim de incentivar o uso das
tecnologias de informacao e de comunicacao.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assessor Pedagogico

Descricao da Funcao:

Assessorar os profissionais da rede da educacao nas demandas da
formacao continuada no uso das tecnologias educacionais. Assessorar
pedagogicamente a comunidade escolar, a fim de incentivar o uso das
tecnologias de informacao e de comunicacao.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Assistente Social

Descricao da Funcao:

Intermediar as relacoes pacientes, 6rgaos publicos e municipalidade,
intervindo diante das necessidades, diante de uma atuacao inovadora e
multidisciplinar na busca de promover a saude e a concretizacao de
direitos de cada individuo.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Professor de Educacao Fisica

Descricao da Funcao:

Responsavel por desenvolver o habito do exercicio fisico, oferecer
recreacao, educar os movimentos através do exercicio fisico e dar
subsidios para o condicionamento fisico de pessoas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Chefe de Depto de Administracao Escolar

Descricao da Funcao:
Auxiliar nas atividades administrativas, bem como, de organizacao de
arquivo de documentacao

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Carpinteiro

Descricao da Funcao:
Executa as formas, demais artefatos de madeira para a realizacao de
concretagens e afins.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Nutricionista

Descricao da Funcao:

Investigar as atitudes alimentares das populacoes, seus impactos
psicologicos, sociais, economicas, culturais e, principalmente, em termos
de salutares. Propor a aplicacao de uma politica alimentar (baseada em
moldes cientificos) para fazer com que a alimentacdo promova um
aumento na qualidade de vida das pessoas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
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A critério médico

Funcao:

Assistente Social

Descricao da Funcao:

Intermediar as relacoes pacientes, 6rgaos publicos e municipalidade,
intervindo diante das necessidades, diante de uma atuacao inovadora e
multidisciplinar na busca de promover a saude e a concretizacao de
direitos de cada individuo.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Coordenador de Musica

Descricao da Funcao:
Planejamento, avaliacao e execucao dos projetos; Orientacao e avaliacao
dos planejamentos e planos de aulas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Auxiliar de Fiscalizacao

Descricao da Funcao:
Fiscalizacao de projetos e orientacao

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Professor

Descricao da Funcao:
Criar e planejar as aulas de seus cursos, elaborando programas, definindo
matérias didaticos, ministrando as aulas, e avaliando os alunos.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Servical

Descricao da Funcao:
Preparo de café, lanches e refeicoes; limpeza e organizacao das
dependéncia da escola.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: produto de limpeza

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Coordenador Entidade Programa

Descricao da Funcao:
Planejamento, avaliacao e execucao dos projetos;Orientacao e avaliacao
dos planejamentos e planos de aulas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:

Vice-Diretor

Descricao da Funcao:

Executar tarefas especializadas e complexas que requerem conhecimento
técnicos exigindo constante aperfeicoamento e atualizacao, iniciativa,
discernimento e desembaraco para tomada de decisoes.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Visitador Sanitario

Descricao da Funcao:

Visitam domicilios periodicamente; assistem pacientes, dispensando-lhes
cuidados simples de saude, sob orientacao e supervisiao de profissionais
da saude; orientam a comunidade para promocao da saude; rastreiam
focos de doencas especificas; promovem educacao sanitaria e ambiental,
participam de campanhas  preventivas; incentivam  atividades
comunitarias; promovem comunicacao entre unidade de saude,
autoridade se comunidade.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
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A critério médico

Funcao:
Professor de Educacao Fisica

Descricao da Funcao:

Responsavel por desenvolver o habito do exercicio fisico, oferecer
recreacao, educar os movimentos através do exercicio fisico e dar
subsidios para o condicionamento fisico de pessoas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Mecanico

Descricao da Funcao:

Executar os servicos de manutencao mecanica, montando e desmontando
maquinas e equipamentos, reparando ou substituindo partes e pecas,
visando o seu perfeito funcionamento e prolongamento de sua vida util.
Executar a manutencao de motores elétricos, moto-bombas, etc.,
efetuando a troca de selo mecanico, rolamentos e buchas. Executar
pequenos servicos de solda, corte com macarico, quando necessario.
Executar a troca de 6leo, limpeza e manutencao dos compressores.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura Inadequada/ repetividade

Risco fisico: Ruido

Risco Quimico: graxa, 6leo queimado/ mineral

Risco de Acidentes: Queda/ Corte; Arranjo Fisico inadequado

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Agentes Agressores:
Ruido

Graxa/o6leo

Posicoes incorretas
Falta de Uso de Epi’s

Medidas Preventivas:

RPG/Controle Ambiental /Treinamento Postural/ Creme Dermatologico
Exercicio Fisico/Mascara de filtro/ avental de PC/Bota de borracha/Luvas
PVC/ oculos de protecao/Creme protetor das maos na lavagem de pecas

Exames Complementares:
A critério médico

ASSEMMA 34
ASSESSORIA EM SEGURANCA, ENGENHARIA, MEDICINA DO TRABALHO E MEIO AMBIENTE
Rua Cidade do Prata, 901 - Fone/Fax. (34) 3411 2260 - Iturama-MG



Funcao:
Soldador

Descricao da Funcao:

Unir e cortar pecas metalicas. Usar processos de soldagem e corte tais
como eletrodo revestido, tig, mig, oxigas, arco submerso, brassagem e
plasma. Preparar equipamentos, acessorios, consumiveis de soldagem e
corte e pecas a serem soldadas.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Postura Inadequada/ Movimentos repetividade
Risco fisico: Ruido/ Radiacdo nao ionizante

Risco Quimico: Fumos metalicos

Risco de Acidentes: Queda/ Corte/Arranjo Fisico inadequado

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Agentes Agressores:
Ruido

Graxa/o6leo

Posicoes incorretas
Falta de Uso de Epi’s

Medidas Preventivas:

RPG/Controle Ambiental /Treinamento Postural/ Creme Dermatologico
Exercicio Fisico/Mascara de solda/ avental /mangotes/Bota de
borracha/Luvas de manga longa de raspa/ oculos de solda/aculos de
seguranca/Creme protetor das maos na lavagem de pecas / respirador
para fumo de solda/protetor auricular tipo plug

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assessor de Infraestrutura

Descricao da Funcao:
Planejamento e elaboracdo de orcamentos da area; Elaboracao de
planilhas para controle de custos e orcamentos da area.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Coordenador

Descricao da Funcao:
Planejamento, avaliacao e execucao dos projetos;Orientacao e avaliacao

dos planejamentos.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assistente Juridico

Descricao da Funcao:

Acompanha processos administrativos e judiciais, auxiliando na analise
de todos os tipos de contratos firmados, avaliacao de clausulas e riscos
envolvidos, conforme leis vigentes. Controla agenda de audiéncias e
elabora relatorios, declaracoes e peticoes judiciais.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Advogado

Descricao da Funcao:

Planejar, coordenar e promover a execucao de todas as atividade de sua
unidade, baseando se nos objetivos a serem alcancados e na
disponibilidade de recursos humanos e matérias, para definir prioridades
e rotinas.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Procurador

Descricao da Funcao:

Exercer as funcoes estratégicas de planejamento, orientacao, coordenacao,
controle e revisdo no ambito de sua atuacao, de modo a oferecer condicoes
de tramitacao mais rapida de processos na esfera administrativa e
decisoria.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Diretor de Departamento

Descricao da Funcao:

Planejar, coordenar, e promover a execucao de todas as atividades de sua
unidade, baseando-se nos objetivos a serem alcancados, e na
disponibilidade de recursos humanos e materiais, para definir prioridades
e rotinas

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Eletricista.

Descricao da Funcao:
Instalacoes Elétricas provisorias e definitivas.

Agentes Agressores:
Risco Fisico: Ruido;

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Risco de Acidente: Choque elétrico/ Corte; Queda
Probabilidade de incéndio.

Fontes Geradoras:
Tipo de atividade; Furadeiras.

Periodo em Exposicao:
Integral.

Possiveis danos a Saude do Colaborador:
Perda auditiva,;

Estresses; Queimadura

Escoriacoes e lesoes.

Medidas Preventivas:

Capacete; protetor Auditivo/Luva de borracha ou
vaqueta./Monitoramento; 6culos de Seguranca
Botina sem biqueira/Bota de borracha; Treinamento

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Mestre de Obras

Descricao da Funcao:
Distribuicao e coordenacao dos servicos de engenharia da obra.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade
Risco de Acidente: Corte/Queda

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho.

Possiveis danos a Saude do Colaborador:
Fadiga;

Estresses;

Perda auditiva;

Escoriacoes e lesoes.

Medidas Preventivas:
Treinamento/ protetor Auditivo/Capacete; 6culos de seguranca
Monitoramento/ protetor auricular/botinas com biqueira

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Encanador

Descricao da Funcao:
Instalacao de Equipamento Hidraulico.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade
Risco de Acidente: Corte/Queda

Fontes Geradoras:

Tipo de Atividade; Ambiente
Cimento; Cola de vedacao
Laje sem parapeito

Periodo em Exposicao:
Integral

Possiveis danos a Saude do Colaborador:
Lesoes e escoriacoes;

Inalacao de poeiras argilosas e minerais afetando as vias respiratorias

Medidas Preventivas:
Capacete; oculos de seguranca/Luva de raspa;

Monitoramento/Botina com biqueira/Mascara PFF-1; Treinamento

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Topografo

Descricao da Funcao:

Efetuar o reconhecimento basico da area programada para elaborar
tracados técnicos.Executar os trabalhos topograficos relativos a
balizamento, colocacao de estacas, referéncias de nivel e outros.Realizar
levantamentos topograficos na area demarcada, registrando os dados
obtidos.Elaborar plantas, esbocos, relatorios técnicos, cartas topograficas
e aerofotogramétricas.Promover o aferimento dos instrumentos utilizados.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Engenheiro

Descricao da Funcao:
Supervisiona a execucao das obras, conforme previsto em projeto e
memorial descritivo.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Fiscal de Obras

Descricao da Funcao:
Supervisiona e fiscaliza a equipe de obras civis, acatando a s orientacoes e
programacoes elaboradas pelo engenheiro.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Marceneiro

Descricao da Funcao:
Fabricacao de moveis, como estantes, armarios, comodos, guarda-roupas
e outros utensilios.

Agentes Agressores:

Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Tratorista

Descricao da Funcao:

Operam tratores, respeitando as normas de segurancga, executando
servicos de terraplanagem, carga/ descarga, conforme orientacoes de seu
superior hierarquico.

Agentes Agressores:

Risco Ergonomico: Repetitividade /Postura inadequada
Risco Fisico: Ruido

Risco Quimico: Poeira

Risco de Acidente: maquinarios

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:

RPG/Controle Ambiental/Treinamento Postural /Exercicio Fisico
Oculos de protecao, mascara semifacial, luvas de nitrilica
Vestimentas de seguranca, touca arabe, botas de PVC ou impermeavel
Protetor facial.

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Enfermeiro (a)

Descricao da Funcao:

Desenvolver atividades de enfermagem no ambito de assisténcia,
respondendo pelo servico de enfermagem, visando garantir um servico de
qualidade aos clientes, bem como, prevenir infeccao hospitalar e impedir
proliferacao da mesma quando identificada.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Cirurgiao Dentista

Descricao da Funcao:

Atender e orientar pacientes e executar procedimentos odontologicos,
aplicar medidas de promocao e prevencao de saude acoes de saude
coletiva, estabelecendo diagnostico e prognostico, interagindo com
profissionais de outras ares. Desenvolve suas atividades profissionais
junto a criancas, adultos e idosos, com ou sem necessidades especiais, em
diferentes niveis de complexidade.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Fisioterapeuta

Descricao da Funcao:

Aplicar técnicas fisoteraupeuticas para prevencao, readaptacao e
recuperacao de pacientes e clientes. Atende e avalia as condicoes
utilizando protocolos e procedimentos especificos da fisioterapia e suas
especialidades.

Agentes Agressores:
Risco Bioldgico: Virus e bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Coordenador Adjunto

Descricao da Funcao:
Planejamento, avaliacao e execucao dos projetos; Orientacao e avaliacao
dos planejamentos e planos de aulas.

Agentes Agressores:
Risco Bioldgico: Virus e bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico
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Funcao:
Assistente Saude

Descricao da Funcao:
Resolver problemas ligados a educacao, habitacao, emprego, saude.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A critério médico

Funcao:
Técnico Suporte Saude

Descricao da Funcao:
Cuidados de saude atuais, ajudando a preservar a saude e prevenir e/ou
combater a doenca, no individuo e na comunidade.

Agentes Agressores:

Agentes Agressores:

Risco Biologico: Virus e bactérias

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico
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Funcao:
Agente Comunitario de Saude

Descricao da Funcao:

Visitar domicilios periodicamente; assistir pacientes, dispensado-lhes
cuidados simples de saude, sob orientacdo e supervisdao de profissionais
da saude; promover educacao sanitaria e ambiental; participar de
campanhas preventivas incentivar atividades comunitarias; promover
comunicacao entre a unidade de saude e autoridades e comunidade.

Agentes Agressores:

Agentes Agressores:

Risco Biologico: Virus e bactérias

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico

Funcao:
Agente de Combate a Endemias

Descricao da Funcao:

Visitar domicilios periodicamente; orientar a comunidade para promocao
da saude rastrear focos de doencas especificas promover educacao
sanitaria e ambiental

Agentes Agressores:

Agentes Agressores:

Risco Biologico: Virus e bactérias

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental /Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico
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Funcao:
Técnico em Higiene Dental

Descricao da Funcao:

Dentista manipulando materiais de uso odontologico. Fazer tomada de
revelacao de radiografias intrabucais. Remover indultos, placas e calculos
supra gengivais.

Agentes Agressores:

Agentes Agressores:

Risco Bioldgico: Virus e bactérias

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico

Funcao:
Preparador Fisico

Descricao da Funcao:

Orientacoes para melhorar o desempenho fisico das pessoas, trabalha
planejando e avaliando individualmente certas atividades fisicas, como
melhorar a qualidade de vida, emagrecer, preparar-se para atividades ou
eventos, também faz montagem de programas de exercicios fisicos.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico
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Funcao:
Farmacéutico

Descricao da Funcao:
Controlar e fazer reposicdao de medicamentos e matérias da farmacia
utilizados.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico

Funcao:
Técnico (a) de Enfermagem

Descricao da Funcao:

Prestar cuidados basicos de enfermagem, sob a supervisao de enfermeiro
(a) obedecendo os limites da autonomia que o cargo lhe confere
estabelecido por Lei, visando garantir os cuidados necessarios e o
atendimento com exceléncia aos clientes.

Agentes Agressores:
Risco Bioldgico: Virus e Bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico
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Funcao:
Técnico (a) em Radiologia

Descricao da Funcao:
Opera equipamentos de diagnostico por imagem que produzem
radiografias convencionais ou digitais.

Agentes Agressores:

Risco fisico: Radiacdes ionizantes (raio x)

Risco Bioldgico: Virus e Bactérias

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico

Funcao:
Médico

Descricao da Funcao:
Diagnosticar, identificar, medicare conquistar a cura ou a melhora dos
pacientes.

Agentes Agressores:
Risco Bioldgico: Virus e Bactérias

Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico
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Funcao:
Técnico Saude e Nutricao

Descricao da Funcao:

Cuidados de saude atuais, ajudando a preservar a saude e prevenir e€/ou
combater a doenca, no individuo e na comunidade. Acoes voltadas para a
alimentacao humana, levando em consideracao estudos das necessidades
nutricionais de individuos e coletividades, sadios e enfermos, em todas as
fases do ciclo vital.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e Bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global

Exames Complementares:
A Critério Médico

Funcao:
Visitador Sanitario

Descricao da Funcao:

Visitam domicilios periodicamente; assistem pacientes, dispensando-lhes
cuidados simples de saude, sob orientacao e supervisao de profissionais
da saude; orientam a comunidade para promocao da saude; rastreiam
focos de doencas especificas; promovem educacao sanitaria e ambiental,
participam de campanhas preventivas; incentivam  atividades
comunitarias; promovem comunicacdo entre unidade de saude,
autoridadese comunidade.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e Bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Treinamento/Controle Ambiental/Reeducacao Postural Global
Exames Complementares:
A Critério Médico
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Funcao:
Atendente de Consultorio Dentario

Descricao da Funcao:

Previne doencas bucais participando de programas de promocao a saude,
projetos educativos de orientacao de higiene bucal. Executar
procedimentos odontologicos sob supervisao do cirurgiao dentista.

Agentes Agressores:
Risco Biologico: Virus e Bactérias
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Protetor Auricular

Exames Complementares:
A Critério Médico

Funcao:
Psicologo

Descricao da Funcao:
Realizar avaliacoes psicologicas e acompanhamento psicologico.

Agentes Agressores:
Risco Ergonomico: Postura inadequada/Repetitividade

Periodo em Exposicao:
Horario Integral de Trabalho

Medidas Preventivas:
Protetor Auricular

Exames Complementares:
A Critério Médico
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11- ATIVIDADES AMBULATORIAIS.

Os Exames Meédicos previstos neste Programa serao feitos nos
Laboratorios de Iturama-MG, conveniados com o Empresa e
supervisionado pelo Médico do Trabalho.

Os Exames Admissionais, Demissionais, Mudancas de Funcao,
Periodicos e Retorno ao Trabalho serao realizados, ficando a critério o
Médico do Trabalho.

Os Exames Complementares serdao realizados nos Laboratorios de
[turama-MG, conveniados com o Empresa.

12- RELATORIO ANUAL.

Sera fornecido pelo Médico do Trabalho um relatério anual cujo
modelo encontra-se exposto na NR-07 PROGRAMA DE CONTROLE
MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL, podendo ser melhorado com dados
que julgaremos importantes juntamente com o Médico do Trabalho e o
Responsavel pela Empresa.

13- ASSISTENCIA MEDICA.

A empresa dispoe de uma caixinha de primeiros socorros, com todos
os requisitos para o atendimento de Ambulatorio e de Primeiros Socorros
quando for um acidente leve. Se o acidente for mais grave o colaborador €
encaminhado ao pronto socorro da cidade.

14- DURACAO DO PCMSO.

Este Programa de PCMSO sera implementado, nos seus pontos
fundamentais renovando-se anualmente, portanto este programa nao
finda.
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15- MEDIDAS PREVENTIVAS.

As Medidas Preventivas adotadas pela empresa sao:

>

Orientacao e treinamento adequado para o desenvolvimento da
funcao;

Orientacao e treinamento quanto a utilizacdo correta de maquinas e
ferramentas necessarias para o desenvolvimento da funcao

Orientacdao e treinamento quanto ao levantamento e transporte
manual de peso;

Orientacao sobre a postura;

Orientacao sobre o uso correto de EPI’s.

16- PREVENCOES DE DOENCAS.

Uma das acdes mais usadas nesta fase € de prevencao de doencas

infecto contagiosas através da imunizacao e profilaxia, que devera
obedecer a orientacdes das campanhas nacionais e regionais dos 6rgaos
publicos de saude.

Quanto aos agravos ocupacionais, a prevencao € realizada através do

uso de EPI' s ou neutralizando o agente agressor. Dentro do programa de
prevencao de doencas ocupacionais temos:

>
>

>
>
>

Prevencao e manutencao da saude auditiva;

Prevencdo e manutencado da saude respiratoria; Prevencao das
DORT;

Causas de acidentes e suas prevencoes; Primeiros socorros;
Procedimentos para protecdo de maos e bracos; Protecao da coluna;
O que € preciso saber sobre AIDS.

17- PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA.

Em caso de ocorréncia de acidente onde a vitima precisa ser removida
ao pronto socorro onde recebera os primeiros socorros, devem ser
tomadas as seguintes providéncias:
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17.1- Acidentes de Gravidade Baixa:
- Encaminhar o acidentado ao Pronto Socorro local.

17.2- Acidentes de Gravidade Média:

» Encaminhar o acidentado ao Pronto Socorro local;
» Prestar primeiros socorros (quando possivel);

» Providenciar o preenchimento da CAT e comunicar ao Departamento
da Empresa.

17.3- Acidentes de Gravidade Alta:

> Sem Obito:
- Encaminhar o acidentado ao Pronto Socorro local.

-Prestar primeiros socorros (quando possivel);

-Providenciar o preenchimento da CAT e comunicar ao Departamento da
Empresa.

> Com Obito:

- Isolar a area do(s) acidente(s);

- Comunicar a Policia local;

- Comunicar imediatamente ao Departamento de Seguranca da Empresa;

- Comunicar a DRT;

- Nao mexer no local do acidente até a liberacdao por parte da Policia ou
DRT.
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18- DISPOSICOES FINAIS.

O PCMSO Obedecera a este planejamento em que estejam
previstas as acoes de saude a serem executadas durante o ano.

O PCMSO Deve ser parte integrante da politica da parte
administrativa e quando do planejamento e execucao de projetos e nas
operacoes do dia a dia, devera ser dada ao PCMSO, a mesma importancia
que os demais objetivos da Empresa.

Todos os Colaboradores maiores de 45 (quarenta e cinco) anos
deverao realizar exames clinicos periodicos a cada 12 (doze) meses,
independentemente da funcao exercida e os demais serdo analisados de
acordo com o risco oferecido pela funcao.

Os controles e periodicidade dos exames complementares seguirao
ordem particular de cada caso, de acordo com os seus resultados.

Todos os Colaboradores deveram receber orientacdes quanto ao uso
correto dos extintores.

A elaboracao do PCMSO Foi feita pelo Médico do Trabalho e
auxiliada pelo Técnico de Seguranca do Trabalho, devendo ser seguido
pela Administracao empresa, os quais assumem inteira responsabilidade
pelo exposto acima, devendo ser revisado periodicamente com o
desenvolvimento das atividades.

O presente PCMSO encontra-se a disposicdo com coépias no
Escritorio Administrativo da Empresa em Iturama-MG,
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Relatorio Anual de 2015

Setor

Natureza do Exame

N° de Exames
Realizados

N° Anual de
Exames
Revistados
Anormais

N° Exames
para o Ano
Seguinte

Hemograma

Urina |

Fezes

Glicemia

RX/Térax

Plaquetas

Colesterol /
Triglicerideo

ECG

Acido Urico

ASO - Admissional

ASO - Demissional

ASO - Peridodico

Audiometria

Atestado de Satude/

Atestado INSS

Licenga Maternidade
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Conclusao Final

Em conjunto com o dirigente da empresa e seus colaboradores e o
médico coordenador Dr. Secinio Carvalho dos Santos procuraremos buscar
a implementacao e o sucesso de PCMSO objetivando uma protecao total da
saude do trabalhador e conseqiientemente sucesso no trabalho produtivo e

mantenedor da empresa Prefeitura Municipal de Santa Vitoria /
MG.

Dr. Secinio Carvalho dos Santos
Médico do Trabalho
CRM -12622-T

Genésio Franco de Moraes Neto
Prefeito Municipal
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NOTIFICACAO AOS FUNCIONARIOS
NR-1

CABE AO EMPREGADO

A. Cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranga e saude do trabalho,
Inclusive as ordens de servigo expedidas pelo empregador;

Alinea “a” com redacdo dada pela Portaria n°84, de 4-3-2009. DOU de 12-3-2009.

Usar o EPI fornecido pelo empregador;

Submeter-se aos exames médicos previstos nas normas regulamentadoras — NR,
Colaborar com a empresa na aplica¢do das normas regulamentadoras — NR

O nao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares sobre seguranca ¢ medicina
do trabalho acarretard ao empregador a aplicagdo das penalidades previstas na legisla¢do
pertinente.

moNw

OBS: Portanto estou ciente que todo acidente com minha pessoa
ou com colega de trabalho, comunicarei ao encarregado do setor
imediatamente.

[turama / MG Data: / /

Assinatura:
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Lei N° 6514, de Dezembro de 1977
Portaria N° 3,214 de 08 de Junho de 1978
Norma Regulamentadora 04

Ministério do Trabalho e Emprego

QUADRO IV

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA VITORIA /MG

DOENCAS OCUPACIONAIS Data do Mapa: 02/05/15
Responsavel: Secinio Carvalho dos Santos Assinatura:
Tipo de Doenga | N° Absoluto de | Setores de N Relativos de | N° de N° de N° de
Casos Atividades dos | Casos (% Total | Obitos Trabalhadores | Trabalhadores
Portadores (a) | Empregos) Transferidos p/ | Definitivamente
Outros Setor Incapacitados

DURANTE O ANO DE 201

5 NAO HOUVE REGISTRO DE DOENCAS OCUPACIONAIS

(a) Codificar no Verso. Por exemplo:

1 — Setor embalagens;

2 — Setor montagem
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ANEXOS

I - FICHA CLINICA
1 - EXAMES DE LABORATORIO

111 - ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL-ASO
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Empresa:

FICHA CLINICA

DATA /|
Nome do paciente Idade:
SINTOMAS GERAIS EMAGRECIMENTO: FADIGA: FEBRE:
CABECA CEFALEIA: VERTIGEM: TONTURAS:
OLHOS ACUIDADE VISUAL: CORRECAO VISUAL:
NARIZ EPITAXES: CORRIMENTOS: OBSTRUCOES:
OUVIDOS AUDIMETRIA:
GARGANTA ROUQUIDAO: AMIGDALITES:
C. RESPIRATORIO DORESTORACICAS: PALPITACOES: DISPNEIA: OPRESSAO

PRECORDIAL:

ASMA: EDEMA: TOSSE(EXPECT. HEMOPTISE):FRAQUEZA: SUDORESE
NOTURNA:

GAST. INTESTINAL APETITE: VOMITOS: AZIA: ERUCTACOES: MELENA:
CONSTIPACAO: SIALORREIA: DIARREIA TENESMO:
HEMATESE: CARACTERISTICAS DAS FEZES:

APARELHO URINARIO DISURIA: PLAQUIURIA: POLIURIA:
HEMATURIA: OLIGURIA: PIURIA:
COLICAS NEFRETICAS:

SISTEMA NERVOSO NERVOSISMO: MEMORIA: SONOLENCIA:
SONO: TREMORES: CONVULSOES: PARESTESIAS:
CAIMBRAS: CAPAC. TRABALHO:

APAR. LOCOMOTOR ARTICULACAO: DOR: CALOR: RUBOR:
TUMOR: CAIMBRAS: CAPACIDADE FUNCIONAL:

APAR. GENITAL MENARCA: D.UM.: DISMEMORREIA:
CICLO:

ANT. OBSTETRICOS GESTAC OES : PARTOS:
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EXAMES DE LABORATORIO:

HEMOGRAMA: + PLAQUETAS +RETICULOCITOS

URINA 1

VDRL

T. CRUZI

E.C.G.

RAIO X DE TORAX

AUDIOMETRIA

GLICEMIA

PP.F.

TIPAGEM SANGUINEA

D.P.P. OU MANTOX (T.B.C.)

COLESTEROL, TRIGLICEDES

OUTROS
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Dr Secinio Carvalho dos Santos
CRM 12.622 — T — CPF 255.247.126-91
Rua Cidade do Prata, 901 — Fones: (34) 411 2260 ¢ 411 0049 - Iturama-MG

ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

EMPRESA:
] ApmissionaL [ ] pERIODICO [ ] DEMISSIONAL
|:| MUDANCA DE FUNCAO |:| RETORNO AO TRABALHO
NOME
MATRICULA IDENTIDADE DATA NASC.
FUNCAO SETOR
PROCEDIMENTOS MEDICOS
|:| ANAMINESE OCUPACIONAL |:| EXAME FISICO E MENTAL
RISCOS OCUPACIONAIS
D RISCO FiSICO D RISCO QUIMICO D RISCO BIOLOGICO
D RISCO ERGONOMICO D RISCO DE ACIDENTE
EXAMES COMPLEMENTARES DATA DE REALILIZACAO
TELERRADIOGRAFIA TORACICA / /
|:| ELETROCARDIOGRAMA / /
|:| HEMOGRAMA / /
[ ] CONTAGEM DE PLAQUETAS / /
|:| GLICEMIA / /
|:| PARASITOLOGICO DE FEZES / /
I:I AUDIOMETRIA (TVA FREQ. 500,1000,2000,3000,4000,6000,8000 HZ) / /
PARECER MEDICO

|_| QUE VAI EXERCER

[ ] APTO PARA A FUNGAO ) [ ] QUE EXERCE

| [ ] QUE EXERCEU

™
|:| QUE VAI EXERCER

[ ] INAPTOPARA AFUNGAO (]
QUE EXERCE

~ |:| QUE EXERCEU
I:I INAPTO TEMPORARIAMENTE PARA A FUNCAO

LOCAL E DATA ASSINATURA RECEBI 2* VIA ASO
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